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megszervezésével.
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Hatvan Varos Onkorményzata Képviseld-testiilete a 874/2014. (X1.27.) szamu hatarozataban
dontott arrdl, hogy keriiljon elkészitésre Hatvan varos 2015-2019. kozotti évekre vonatkozd
egészségfejlesztési koncepcidja.
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I. Preambulum

Hatvan varos Onkormanyzata felelés és elkotelezett lakossaga egészségi
allapotanak, és az egészségiigyi ellatas szakmai feltételeinek és szinvonalanak
javitasaban.

Ennek szellemében fogadja el Egészségligyi Koncepcidjat, osszhangban az
Alaptorvényben (2011. aprilis 25.) deklaralt alkotmanyos alapjogokkal, mely szerint

»XX. cikk

(1) Mindenkinek joga van a testi €s lelki egészséghez.

(2)Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag genetikailag
modositott  €lolényektdl mentes mezdgazdasaggal, az egészséges
élelmiszerekhez €és az 1ivovizhez valdo hozzaférés biztositasaval, a
munkavédelem és az egészségiigyi ellatds megszervezésével, a sportolas és
a rendszeres testedzés tamogatasaval, valamint a kornyezet védelmének
biztositasaval segiti elo.

»XXI.cikk

(1)Magyarorszag elismeri ¢és érvényesiti mindenki jogat az egészséges

kornyezethez.”

A hossza tava Orszagos Fejlesztési és Teriiletfejlesztési Koncepcio altal
megfogalmazott négy atfogd fejlesztési célja kozil a masodik (a gazdasagi
novekedés utan) a

,Népesedési fordulat, egészséges és megijulo tarsadalom:

A népességszam novelése, a gyermekek sziiletésének Osztonzése, a népesség
szellemi, erkolcsi, tudasban, készségekben é&s értékekben vald gyarapodasanak
elosegitése. A kozép- és az alsé- kozép-osztaly, valamint a k6zosségek €s csaladok
megerdsitése, a nemzeti, kozosségi és egyéni feleldsségvallalas és értékatadas
Osztonzése. A tarsadalmi megujulas és gyogyulas eldsegitése, az egészséges életmdd,
a sport €s a mozgas, a kultirahoz vald hozzaférés és a kézmiivelddés biztositasa,
valamint az egészséges taplalkozas Osztonzése, az egészségi allapot javitasa, a
hatékony kozegészségiigy €s egészségligyi szolgaltatasok fejlesztése, a megeldzés és
rekredcio biztositasa. A kulturdlis és épitett 6rokség megdrzése.”
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1.1.Hatvan varos Onkormanyzata Telepiilésfejlesztési koncepciéja

Ezzel 6sszhangban fogadta el Hatvan varos Onkormanyzata Telepiilésfejlesztési
koncepcidjat (2015-2030), amelyre, mintegy alapdokumentumra épiilnek a részben
parhuzamosan késziil¢ szakmai, dgazati koncepciok.

A koncepcioban rogzitésre keriilt a telepiilés jovoképe a tarsadalmi, gazdasagi, taji,
természeti és épitett kornyezetére vonatkozdan.

A tarsadalmi jovokép szocialis ellatas és egészségiigyi ellatas részébdl fejtheto ki
az egészségiigyi koncepcio.

»Szocialis ellatas:

A varos lakossagan beliil — az életkilatasok javulasaval parhuzamosan — névekszik az
iddéskoruak aranya.

Mindez a szocialis ellatas atrendez6dését hozza magaval.

Jelentds szerepet kap benne az aktiv idéskor tdmogatasa.

Az intézményfejlesztésben a korosztaly kiemelt figyelmet kap, mind 6nkormanyzati,
mind maganbefektetdi oldalrdl.

A betelepiilok befogadasanak intézményesiilése megkezdddik.

Szakemberek altal kidolgozott alapelvek mentén, elvarasok ¢és tamogatasok
0sszhangja teremtédik meg.

A szocialis halo jogszabalyi elvarasai kiegésziilnek a helyi tapasztalatokkal, melynek
eredményeként a varos adottsdgaira szabott rendszer jon 1étre.

Hatvanban — az antiszegregacios térekvések eredményeként — tovabbi szegregatum,
illetve szegregacid szempontjabdl veszélyeztetett teriilet nem alakul ki, a meglévok
integraldsa megkezdddik.

A hatranyos helyzetli tarsadalmi csoportok kdzszolgaltatasokhoz valo egyenld esélyti
hozzéaférése biztositotta valik.

A varos tolerans, am kovetkezetesen elvard szemlélete vonzo az eltérd adottsagokkal
¢s igényekkel rendelkezo tarsadalmi csoportok szamara.

Nyitott, elfogadd magatartas valik uralkodova.

Egészségiigyi ellatas:

Az egészségiigyi ellatdsban a gyogyitas mellett a prevencidra helyezddnek at a
hangsulyok.

A minden korosztaly szamara biztositott tevékeny élet, az egészséges taplalkozas és a
mozgasban gazdag életmod a fizikai és mentalis betegségek elkeriilésének preferalt
megeldzesi elemeivé 1épnek eld.

A betegség megeldzése a gydgyitassal egyenértékii szakellatast kap.

Az atlagéletkor kitolodasaval parhuzamosan, az egészségben megélt évek szdmanak
novelése valik a {6 célteriiletté.



7

Hatvan a korhdz fejlesztése, az egészségcentrum kialakitdsa, a termalviz
hasznositasa, valamint a vizi sportok meghonositasa révén gyogy- €s rekreacios
kodzponttd valik.”

1.2. Az egészségiigyi koncepcio nem fogalmaz meg uj stratégiai célokat, a
telepiilésfejlesztési stratégia célfajanak megfeleléen, a 3. stratégiai célcsoport
céljaihoz igazodik:

(Itt a decimdlis szamozas sem ennek az anyagnak, hanem a telepiilésfejlesztési
stratégia célfajanak a szdmozasa.)

,»3. Eletmindség javitisa

3.1. Demografiai egyensuly megteremtése

3.1.1. Sziiletési szdm novelésének tamogatasa

3.1.2. Betelepiilés tamogatasa

3.1.3. A varhato élettartam és az egészségben megélt évek szamanak novelése 3.1.4.
Gyermekintézmény-haldzat fejlesztése/bovitése

3.1.5. Iddsellatas formainak bovitése

3.1.6. Csaladbarat varos megteremtése

3.2. Egészségiigyi allapot javitasa
3.2.1. Csecsemd- és gyermek ellatas kiemelt kezelése
3.2.2. Megel6zésre fokuszalo ellatorendszer tdmogatasa
3.2.3. Aktiv és mindségi iddskor feltételeinek megalapozasa, iddsek otthonanak
megépitése
3.2.4. Rekreacios célu, tomeg- ¢&s versenysport fejlesztése, vizi sportok
meghonositasa
3.2.5. Terméalviz hasznositasa
3.2.6. Korhaz fejlesztése, Egészségcentrum, mentdallomés kialakitasa

3.3. Arculati elemek fejlesztése
3.3.1. XXI. szdzad lenyomatat 6rz6 elemek létrehozasa
3.3.2. Zagyva folyo varosi életbe integralasa
3.3.3. Torténeti telepiilési elemek (helyi értékleltar) megjelenitése
3.3.4. Sz6l6hegy hangstlyos kezelése
3.3.5. Varosi sétak szervezése, javaslatok 0sszegyljtése
3.3.6. Maganhazak, magankertek arculatjavitasa

3.4. Tarsadalmi befogadas, szocialis ellatas és szocialis biztonsag erositése
3.4.1. Betelepiilok integralasa a helyi tarsadalomba, identitastudatuk felépitése
3.4.2. Beteleptilokkel szembeni kovetkezetes elvarasok érvényesitése
3.4.3. Bolcsodei, 6vodai ellatas fejlesztése



3.4.4. Egészségcentrum megteremtése, Korhaz fejlesztés
3.4.5. Sériilékeny tarsadalmi csoportok szocialis védohalojanak erdsitése
3.4.6. Kozlakas-€épitési program beinditasa .”
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HORIZONTALIS CELOK

Az Egészségiigyr Koncepcidé a Semmelweis Tervben, és az agazati stratégia
tervezetében meghatarozott prioritasok figyelembe vételével, a torvényi valtozasok
miatt bekdvetkezett tulajdonosi, strukturdlis és feltigyeleti  valtozasokhoz
alkalmazkodva elsésorban az Onkormanyzat kompetenciajaban maradt alapellatasra
koncentral.

1.3. A Semmelweis terv prioritasaihoz igazodo stratégiai fontossagu teriiletek:

eaz alapellatas és jarobeteg-szakellatas megerdsitése, a human er6forras veszélyek
kezelése, a kompetencia szint ndvelése, a kapudri rendszert biztositd finanszirozasi és
motivacios rendszer kiépitése,

®a népegészségiigy fejlesztése,

eaz dllami tulajdon biztositotta szakmai €s gazdasagi standardizalasi lehetdségek
maximalis kiaknazasa a hatékonysagnovelés és ellatas mindség novelés érdekében,
ea meglévd forrdsok kihasznaldsanak optimalizaldsa a betegit szervezés az
alapellatas szerepének novelése, a finanszirozasi modszertanfejlesztése, a magan
forrasok strukturaldsan és a kapacitastervezésen keresztiil,
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e®az egdszségturizmus Osszehangolt kihasznalasa, jogszabalyi formak kialakitasa,
lehet6ségek optimalizalasa az ellatorendszer szamara,

eaz egészségbeli egyenldtlenségek csokkentése, az dllampolgari feleldsség
érvényesitésének megteremtése az egészségfejlesztés folyamataban,

eaz agazati informatikai fejlesztések kiaknazésa az egészségligyi adatok komplex
kezelése, és a

hatékonysag novelést biztositdé szabalyozott atlathatésag megteremtése, a telehealth
¢s telecare modszerekben rejld mindség és hatékonysag novelési lehetdségek
kiaknézésa.

1.4. A koncepcio elkészitésének jogszabalyi hattere

A koncepcio alkalmazkodik az egészségiigyi alapellatasrol szolo uj torvény
deklaralt céljaihoz.

Az Onkormanyzatok egészségliggyel kapcsolatos feladatait, lehetdségeit és
mozgasterét harom térvény 6sszhangja hatarozza meg.

A Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairol szol6 torvény (2011.évi CLXXXIX.tv.)
értelmében a telepiilési Onkormanyzatoknak kell gondoskodniuk az egészségiigyi
alapellatasrol.

»13. § (1) A helyi koziigyek, valamint a helyben biztosithaté kozfeladatok korében
ellatandod helyi 6nkorményzati feladatok kiilénosen:

4. egészségligyi alapellatas, az egészséges eletmdd segitését célzd szolgaltatasok;

5.kornyezet-egészségligy  (koztisztasag, telepiilési kornyezet tisztasdganak
biztositasa, rovar- €s ragcsaloirtas)”.

Az alapellatasrol szolo aj torvény elfogadasat kovetden mar nem az
Egészségiigyrol szolo 1997.évi CLIV. tv., hanem az 1j torvény hatdrozza meg az
alapellatas fogalmat, meghatarozza, hogy melyek azok az ellatasi formak, amelyek
az egészségligyi alapellatas korébe tartoznak, igy az onkormanyzatoknak kell ezen
feladatokrél gondoskodniuk.

Az onkormanyzat altal ellatando alapellatasi korbe tartozik a haziorvosi, hazi
gyermekorvosi ellatas, a fogorvosi alapellatas, az alapellatashoz kapcsolodo
haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi iigyeleti ellatas, a védonoi ellatas,
valamint az iskola-egészségiigyi ellatas.

,,»A haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatas és a fogorvosi alapellatas

(8.9)

(1) A haziorvos személyes és folyamatos orvosi ellatast nyujt az egészségi allapot
megOrzése, a betegségek megeldzése, korai felismerése és gyogyitasa, valamint az
egészségfejlesztés céljabol.
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(2) A hazi gyermekorvos az (1) bekezdésben meghatéarozott ellatast a 18. életévét be
nem toltott személyek szadmara biztositja.

(3) A hazi gyermekorvos a gyermekvédelmi jelzorendszer részeként jelzi a gyermek
veszelyeztetettségét a gyermekjoléti szolgalatnak, valamint a gyermekek védelmérol
és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvényben meghatarozott esetekben hatosagi
eljarast kezdeményez.

4)

(5) A fogorvos a fog- és szijbetegek gyogyitdé-megeléz6 alapellatasat végzi. A
miniszteri rendeletben meghatarozott fogaszati szlirdvizsgalatok fogorvos 4ltal
igazolt elvégzését a kotelezd egészségbiztositds keretében a fogorvosok részére
folydsitott finanszirozas megallapitdsa soran — résziikre kedvez6é mdodon — figyelembe
kell venni.

(6)

(7)

(8) Az 1200 fo feletti, teriileti ellatasi kotelezettség nélkiili felndtt haziorvosi
korzetben €s a 600 {6 feletti, teriileti ellatasi kotelezettség nélkiili hdzi gyermekorvosi
korzetben ellatast nyajté egészségiigyi szolgaltatok kormanyrendeletben foglaltak
szerinti kiegészitd dijazasra jogosultak, valamint jogszabalyban meghatérozott
modon ugyanolyan kedvezményekre és palyazati lehetdségekre jogosultak, mint a
teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd haziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatast
nyujté egészségligyi szolgaltatok.

9-§)

Ha a haziorvos a haziorvostan szakképesitésén kiviil egyéb szakorvosi
szakképesitéssel is rendelkezik, a vonatkozd egészségligyi szakma finanszirozéasara
az egészségbiztositasi szerv — jogszabalyban meghatarozott feltételek szerint — az
érintett haziorvosi szolgaltatast nyujtd egészségiigyi szolgaltatéval finanszirozasi
szerzOdést kot.

(10.§ )

(1) Az alapellatashoz kapcsolodoan — e feladatok rendelési idon kiviili ellatasara —
haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tigyeleti ellatasrol kell gondoskodni.

(2) A haziorvosi, hdzi gyermekorvosi és fogorvosi feladatok rendelési idon kiviili,
tigyeleti ellatasanak részletes szakmai szabalyait a miniszter rendeletben hatarozza
meg.

A védonoi ellatas
(13.§)
(1)A védondi ellatas feladata:
a) a ndvédelem,
b) a varandos anyak gondozasa jogszabalyban foglaltak szerint,
c) a gyermekagyas idoszakban segitségnyujtas és tanacsadas az egészségi allapottal,
az ¢életmdddal, szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban,
d) az 0jsziilott kortdl a tanuloi jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozasa,
e) a bolcsodében és az dvodaban a védondi feladatok végzése, az oktatasi
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intézményben a tanulok ellatdsa a jogszabalyban foglaltak szerint;

f) az oktatasi intézménybe nem jarod otthon gondozott tankdteles koru gyermek
gondozasa,

g) csaladgondozas,

h) a gyermek csalddban valdo nevelkedésének -eldsegitése, egylittmikodés a
gyermekjoléti szolgaltatassal a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése és
megsziintetése érdekében,

i) a gyermekvédelmi jelzérendszer részeként a gyermek veszélyeztetettségének
jelzése a gyermekjoléti szolgalatnak, valamint a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrol szold torvényben meghatdrozott esetekben hatosagi eljaras
kezdeményezése,

j) az egyéni ¢&s koOzosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok
tervezésében, szervezésében €s megvalositasdban részvétel.

(2) A védondi ellatas a megeldzo ellatasok korében:

a) az egészségi allapot javitasara, a rizikdtényezok elkeriilésére, csokkentésére, ebben
a korben az egészséges taplalkozasra, a mindennapos testmozgasra, az egészséges és
biztonsagos kornyezet kialakitasara, az egészségkarositdé magatartas elkeriilésére, a
csaladtervezési moddszerek alkalmazdséara, szlirésekre torténd figyelemfelhivasra
iranyul (els6dleges megel6zés),

b) a rizikotényezok, az elvaltozasok, a megbetegedések korai felismerésére és
jelzésére irdnyul (masodlagos megeldzés),

c) a tartdos megbetegedésben, fogyatékkal, hatranyos helyzetben €16 személyek,
csaladok fokozott gondozasara, egészségi dallapotuk és kornyezetik nyomon
kovetésére, az elfogadhaté koriilmények &s <életvitel kialakitdsaban torténd
segitségnyujtasra iranyul,

d) egylittmiikddik a szocidlis-, kdznevelési-, csalad- és ifjasagiigyi-, felzarkdzasi-,
civil- és egyhazi-, a kulturalis s tovabbi érintett agazatokkal.

(3) A korlatozottan cselekvoképes vagy cselekvOképtelen kiskori gondozdja és
torvényes képviseldje a gyermek egészséges fejlodése érdekében koteles a teriiletileg
illetékes vagy valasztott védondvel az (1) €s (2) bekezdésben meghatarozott feladatai
ellatasa soran egylittmiikddni.

4)

Az iskola- egészségiigyi ellatas

(15.§)

(1)Az iskola-egészségligyi ellatas a 3118 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti,
kozépfokt nappali rendszerli iskolai oktatdsban résztvevok részére a kovetkezod
megel6z0 ellatasokat végzi:

a) ¢letkornak megfeleléen az anyagcserére, az érzékszervek miikodésére, az értelmi

képességre vonatkozd, valamint teljes korl fizikalis szlirdvizsgalat,

b) a fogazati rendellenességek felismerését célzo vizsgélat, valamint a teljes fogaszati

status rogzitése,

c) az életkornak megfeleld fejlodésre és az érzelmi allapotra vonatkozé vizsgélatok,
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d) a kérnyezeti tényezok rizikofaktorai altal indukalt megbetegedések megeldzését és
korai felismerését célzo szlirdvizsgalatok.

(2) Az iskola-egészségligyi ellatas megszervezése soran gondoskodni kell arrol, hogy
a nevelési-oktatasi intézményekben alljon rendelkezésre a vizsgalatok elvégzésére
alkalmas, miniszteri rendeletben meghatarozott feltételekkel rendelkezd helyiség.

3)

(26.9)
Az Eiitv. a kdvetkez6 152/B. §-sal egésziil ki:

»152/B. § A telepiilési onkormanyzat az egészségfejlesztési irodak bevonasaval
gondoskodik a telepiilési egészségterv kidolgozasarol és megvaldsitasarol, ennek
soran egylittmiikodik a fovarosi €és megyei kormanyhivatalokkal, az alapellatast és
szakellatast nyajté egészségiigyi szolgaltatokkal, valamint az egyéb Erintett dgazatok
szerepldivel.” ” (Kivonatos kozlés, a tervezet alapjan!)

A 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrol viszont tovabbra is tartalmaz még
onkormanyzati feladatokat:

»152/A. § A telepiilési onkormanyzat egyiittmikodik a lakossagra, kozosségekre,
csalddi, = munkahelyi, iskolai  szinterekre  irdnyuldé  egészségfejlesztési
tevékenységekben az ezeket végzd szervekkel és személyekkel, valamint tamogatja
¢s aktivan kezdeményezi ezen tevékenységeket.

153. § (1) A telepiilési onkormanyzat a kornyezet- és telepiilés-egészségligyi
feladatok korében

a) gondoskodik a koztisztasagi €s telepiiléstisztasagi feladatok ellatasardl,

b) biztositja a 73. § (1) bekezdése szerinti kiilon jogszabalyban meghatarozott
rovarok ¢€s ragcsalok irtasat,

c¢) folyamatosan figyelemmel kiséri a telepiilés kornyezet-egészségligyi
helyzetének alakuldsat és ennek esetleges romléasa esetén - lehetdségeihez képest -
sajat hataskorben intézkedik, vagy a hataskorrel rendelkezo és illetékes hatosagnal
kezdeményezi a sziikséges intézkedések meghozatalat,

d)

(2)A telepiilési Onkormanyzat képviselo-testiilete dont a gyogyiszap és
gyogyforrastermék kitermelésérol, kezelésérdl, az elismert gyogyviz, a gyogyiszap
és a gyogyforrastermék palackozasardl, csomagoldsarol, valamint forgalomba
hozatalardl, illetve engedélyezi e tevékenységeket.”

A 152/A, és a 152/B §-ok teremtik meg a jogi lehetoségét annak, hogy az
onkormanyzat minden a lakossaga egészségét befolyasolo tényezovel,
tevékenységgel, ellatasi formaval foglalkozzon, fiiggetleniil attol, hogy fenntarto,
és/vagy tulajdonos-e.
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1.5. Az egészséget befolyasolo tényezok

Egy tarsadalmat — koztiik annak kisebb egységét, egy telepiilést — mindsit sok
egyéb tényez6 mellett az ott él6 emberek kozérzete, és a kozérzetet dontéen
befolyasoloé egészségiigyi allapot.

Az emberi egészség az ember testi, lelki allapotanak és szociialis helyzetének
egyensulya.

Az egyik legfontosabb emberi érték, olyan erdforras, amely nélkiil a tarsadalom
gazdasagi alapjanak fejlédése, ndvekedése megtorpanhat, az egyén pedig nem élhet
teljes életet. A lakossag egészségiigyi allapotanak alakuldsaban az egészségligyi
intézményrendszer feleléssége nem elhanyagolhato. Ezért az egészségiigyi
intézményrendszert alkalmassa kell tenni arra, hogy a leghatékonyabban szolgélja a
lakossag egészségi allapotanak javitasat, megdrzését.

Az egészség érték, és ez nem csak az egyén, hanem az egész tarsadalom értéke. A
népesség egészségi allapotanak kedvezodtlen helyzete kihat az orszadg gazdasagi
helyzetére. Karosan befolyasolja a munkaerd mennyiségét és mindségét, erdteljesen
noveli az egészségiigyi €s szocidlis kiadasokat, kedvezodtleniil hat az egyes
allampolgarok, csaladok életének mindségére.

Tudjuk, hogy a gazdasagi fejlodés, a versenyképesség fontos tényezdje az
egészséges, megfelelden képzett egyén, aki fizikai és szellemi teljesitoképességének
javat tudja nyujtani.

Az egészség egyik legfontosabb értékiink, mely nem csupan a betegség, rokkantsag
hidnyat jelenti, hanem a teljes fizikai, mentalis és szocialis jolétét.

Az egészséget befolyasolo tényezok:
* adottsag:
genetikai tényezok
nem
¢letkor
* szocialis és gazdasagi tényezok:
munkanélkiiliség
szegenyseg
szocialis kirekesztettség
* kornyezet:
gazdasagi kornyezet
szocialis kornyezet
lakashelyzet
levegd mindsége
o életmod:
taplalkozas
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fizikai aktivitas
stressz
alkohol
dohanyzas
drog
* szolgaltatasokhoz valé hozzaférés lehetosége és ezek minosége:
egészségligyi ellatas
szocialis szolgaltatasok
oktatas
kozlekedés
szabadido

Az egészség elofeltételének €s forrasanak (béke, lakhatés, élelem, jovedelem, oktatas,
stabil Okoldgiai rendszer, fenntarthatdé erdforrdsok, tarsadalmi igazsagossag,
tarsadalmi egyenldség) megléte lehetdvé teszi az egészség fejlesztését, mellyel nem
csak a megbetegedési/halalozasi mutatdék javulnak, de javul az orszag gazdasagi
teljesitd képessége, versenyképessége is.

Egy populacio egészségét, egészségi allapotat (az elofeltételek megléte utan)
globalis szinten a genetikai adottsagok, a kornyezeti hatdsok, az élet

mod és az egészségiigyi ellatd rendszermindsége hatdrozza meg,kiilonbozo sullyal.

A populacio egészségi allapotat befolyasolo faktorok szazalékos eloszlasa az adott
célpopulacié szempontjabdl kis mértékben valtozhat.

Altalanossagban elmondhaté, hogy az életmod 43%, a genetikai 4lloméany 27%, a
kornyezet 19%, az egészségiigyi ellatérendszer 11% sulyt.

M Eletméd

Genetikai allomany
B Kérnyezet
W Egészséglgyi ellaté

rendszer
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ezek, az egymassal is kolcsonhatdsban 1évé faktorok a befolyasolhatosag
szempontjaboél mas sorrendbe sorolhatoak, mint az a befolydsolasi sulyukbol
kovetkezne.

Specifikus szinten egy populacio egészségét a kulturalis-, gazdasagi-, politikai-,
egészségligyi ellatasi-, fizikai-és tarsadalmi kornyezet kolcsonhatdsanak rendszere
alakitja.
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Lokalis szinten (azokon a szintereken, ahol a mindennapi élet folyik) az egészséget a
hétkéznapi szabadsagmegélésének szubjektiv érzete, a lako-, munkahelyi-és
természeti kdrnyezet, a tarsas kapcsolatok és tarsas tamogatottsag, az anyagi helyzet,
az értékek és ismeretek, valamint az egészségligyi ellatdé rendszer szolgaltatasainak
elérhetdsége egyiittesen biztositja.

Az egyén, eclsddlegesen kozosségi mintdk kovetésével alakitja viselkedését a
kiilonb6z6 szinterek szerepldjeként. A legfontosabb, életmodot veszélyeztetd
rizikoviselkedések a dohanyzds, az aranytalan taplalkozasi €s mozgasi(energia
egyensuly) szokasok, az alkoholfogyasztds mindsége és mennyisége, valamint egyeb
fliggdségek. Az életmod szempontjabdl is kiemelkedden fontos a bioldgiai, szervi
adottsagok ¢€s kortényezok mellett a tarsas kapcsolatok megléte (tdamogato kdzosség),
az Onismeret, onértékelés, a problémakkal valé megkiizdési képességek és az egyéni
stressz-kezelési modok.

Az egészségiigyi koncepcio célja a varos egészségiigyi ellatasanak elemzése, és
ennek alapjan az elkovetkezend6 idészak egészségiigyi céljainak, feladatainak
meghatarozasa.
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I1. Helyzetelemzés

Az egészségligyi koncepcid iddben Osszehangoltan késziill Hatvan Varos
Telepiilésfejlesztési Koncepciojaval, és annak helyzetelemzésére tamaszkodik,
adatokat abbol a lehetd legkisebb mértékben emel at, az ott levont kovetkeztetésekre
épit - ahol lehetséges — kiemelve az egészség kozponti megkozelitést.

2.1.Foldrajzi elhelyezkedés, természeti kornyezet, természetvédelmi teriiletek,
zoldteriiletek, leveg6 és vizmindség

»mHatvan Viaros az Alfold északi peremvonaldn, a Matra déli lejtdjén 1évd 179 m
magas Sz616-hegy aljdban, a Zagyva folyé két partjan teriil el. Atlagos tengerszint
feletti 105 m. A telepiilés kozigazgatasi teriilete harom kistdjat is érint. Ezek: az
Alfsld nagytaj — Eszak-alfsldi-hordalékkupsiksag kozéptajanak - Hatvani-sik kistaja,
az Eszak-magyarorszagi-kozéphegység nagytdj — Cserhatvidék kozéptajanak -
Cserhatalja kistaja és a Matravidék kozéptajanak - Nyugati-Matraalja kistdja,,

Harom megye, hdrom tajegység 6lelésében.

,FO vizfolyas a Zagyva. A varos teriiletén 6mlik a Zagyvaba a Nogradi-patak, de itt
folyik a Kartalvolgyi és a Bér patak is. Az allovizek jelentds kiterjedéstiek és kivalo
mindségliek. A telepiilés kozigazgatasi teriiletéhez tartozik tobbek kozott az egykori
cukorgyar ilepitdtava, a Tuzson-t6, a Gorbeéri banyatavak, koztiik az ,,A Beton”
elnevezEsii t6.”

Elhetd kisvaros a folyé mellett.

Meérsékelt zaj, és idészakos levegoterhelés, III. osztalyu felszini vizmindség.
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2.2.Epitett kornyezet, infrastruktira, kozlekedés

,, A telepiilés az észak-déli iranya Zagyva volgyében alakult ki. Kialakulasaban nagy
szerepet jatszott, hogy jelentds utak keresztezodésénél jott 1étre. A hegyvidék és az
alfold talalkozasanal kialakult telepiilés kivald foldrajzi adottsagokkal rendelkezik.”

»A varos kiils6 kozlekedési kapcsolatai kedvezdek. Megallapithatdé ugyanakkor,
hogy a Kkistérségi kapcsolatokat jelentd  Osszekdtd  és bekotdutak mindségi
fejlesztésre szorulnak.”

,A varoson athaladdé 3. sz. fout az egyetlen kozuti kapcsolatot biztositja a két
varosrész kozott (Ujhatvan és Ohatvan), feliiljaroval keresztezve a Budapest-
Nyiregyhédza, illetve a Hatvan- Salgétarjan vasutvonalat. A f6atbol Ujhatvan
teriiletén a varosrész nyugati hataraban agazik ki a Tura felé vezetd 3104.]. ut,
valamint a salgétarjani vasutvonallal parhuzamosan vezetd 21. sz. féut. Ennek az
M3 autopalyaval alkotott csomopontja a varos megkozelitésének meghatarozo eleme.
A 21. sz. foutbol észak-nyugati irdnyba agazik ki a Heréd felé vezet6 2111.j. ut.”

A varosban a jelentds szintkiilonbségek hianya egészséges és kornyezetkimélo
megoldasként kindlja a kerékparos kozlekedés fejlesztését. Korabban csak a 3. sz.
fout bal oldalan Kerekharaszt és Hatvan kozott volt kiépitett kerékparit, amely a
varoshatarig a bal, majd a Bajcsy-Zsilinszky utcdig a jobb oldalon vezet. A varos

teriiletén tervezett kerékparutak jelentds része elkésziilt, egy része engedélyezés alatt
all.

A térségi tervek (OTrT, Heves Megye TrT) tartalmaznak orszagos szintli tervezett
kerékparnyomvonalat, nevezetesen a 31. szdmu Zagyvamenti kerékparit orszagos
kerékparut torzshaldzat elemét.

2013.-ban megkezdddtek a kerékparat munkalatai. A turisztikai fejlesztés keretében
Boldog és Hatvan kozott 7,55 km kerékparutat épitettek ki a Zagyva-toltésen,
csatlakozva az Eszak-Alfoldi Régioban majdan megvalésulé Szolnok és Boldog
kozség kozotti 85 km hosszisagu, 13 telepiilést érint6 kerékparuthoz.

100 lakasra jutd lakosok szama: meghaladja mind a megyei, mind az orszagos
atlagot, csokkend 1j €pités, j6 kozmiiellatottsag. (4,1% a komfort nélkiili lakas.)

,,A varos lakasallomanyat a fenti mutatén feliil jellemzi az egyszobas lakdsok aranya
a lakott lakasokon beliil. Varosi szinten az ardnyuk 5,6%, mely az egyes
varosrészeken beliil kiilonb6zé mértékili. Hatvanban az egyszobas lakdsok aranya
legszembed6tlobb — hasonléan a komfort nélkiili, félkomfortos és sziikséglakasokhoz
— a kilteriileti részeken (27,3%), Nagygombos (42%), Gorbeér (16,7%)
varosrészeken, valamint K6zéphatvanban (13,8%).”
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Hatvan varosa telepiilésszerkezetét tekintve jol elkiilonithetden két részbol all, a
torténelmi idékben is létezett Ohatvanbol, és a Zagyva folyé masik partjan fekvo
Ujhatvanbél (Kozéphatvan telepiilésrészt az tjhatvani részhez soroljak). Ezen beliil
a varos tovabbi varosrészekre tagolddik, Osszesen 17 varosrészre €s a kiilteriileti
részekre.

1. VAROSRESZEK

Forrds: Hatvan Varos Integral Varosfejlesztési Stratégidja (2009) Készitette: VATI Varosépitési Kf.

A varos tagolasa a kovetkezo:

Zagyvatol keletre: Belvaros, Lakotelepek, Kishatvan, Hegyalja, Sz616hegy, Keleti
Ipari Park, Nagygombos, Kisgombos, Gorbeér.

Zagyvatol nyugatra: Kozéphatvan, Ujhatvan-Kézpont, Kertvaros, Koloniak,
Nagytelek, Ipari Park, Bevasarlokdzpont, Vasut.

17 wvarosrészbol egyik sem szegregatum. Két kisebb teriileten mutathatok ki
szegregacios tendencidk.

Vasutak, kdzutak metszéspontjdban! A févarossal a {6 kozati kozlekedési kapcsolatot
az M3 jelll autdpalya biztositja, mely keresztiil halad a teriiletén kelet-nyugati
iranyban. A telepiilés funkciondlis szempontbol vasiti csomdpont szerepet tolt be,
mivel innen észak, dél, valamint kelet és nyugat felé is dgaznak vastUtvonalak. A
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varoson keresztiil halad a 3. sz. Budapest-Miskolc-Tornyosnémeti elsérendli fout,
valamint innen 4gazik ki északi irdnyba a 21. sz. Hatvan-Somoskdujfalu elsérendii
fout, déli iranyba pedig a 32. sz. Hatvan-Szolnok masodrendi fout.

A forgalom-terhelés  nagy a  varoskdzpontban, (pélyakorszerisités,
forgalomszervezési 1épések torténtek, végleges megoldast a déli elkeriil6 ut jelenthet
majd). Kozlekedési csomdpont — minden elérhetd! A févaros fele annyi id6 alatt
érhetd el mint a megyeszékhely.

Budapest-Hatvan-Gyongyos-Eger tengely. (Nemcsak gazdasagi, fejlesztési
tengely, hanem egészségiigyi is.)

Megszeépiilt  a varoskdzpont, belsé utak, jarddk javitasdra, korszerlsitésére
kerékparutak 1étesitésére jelentds erdfeszitések torténtek, és vannak folyamatban.

Helyi jaratok: a Hatvani Volan Zrt. {izemeltetésében nyolc helyi jarata
buszviszonylat kozlekedik.

“Homokoéra” varosszerkezet, egy kozlekedési csomopont Ujhatvan és Ohatvan
kozott.

Az elkésziilt 4j hid ¢és korforgalom latvanyosan javitotta a két varosrész
Osszekottetését, ,,kozelebb hozta” egymashoz a telepiilésrészeket, konnyebben
elérhetdek lettek az egyes intézmények. Biztonsagosabba, €s a forgalom iitemesebb
volta miatt egészségesebbé valt a kerékparos kozlekedés is a varosrészek kozott.

A hid szamos problémat orvosolt, de egyben Uj elvarasokat, igényeket is general.
Jobban lathatéva teszi az egyes varosrészek kozotti esetleges kiillonbséget, és
felerdsiti a kiegyenlités, aranyositas szdndékat.

-
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2.3.Gazdasag, foglalkoztatottsag

Nem hatranyos helyzetli térség, sot a megye két fejlodd kistérségébol az egyik!
Jellemz6 az ipar, az Ipari Parknak is koszonhetden az elektronikai ipar.

»A helyi gazdasagfejlesztés {6 célja: ,,a helyben milk6dé domindns iparagak,
tizletagak sikeres globalis versengéséhez sziikséges tartdés versenyelonyok
1étrejottének  €s fennmaraddsanak tdmogatdsa, versenyképességiik javitasdhoz
sziikséges tizleti kornyezet kialakitdsa, végsé soron a képzddd (toke-, munka-)
jovedelmek novelése” Az aktualizalas alatt allo Telepiilésfejlesztési Koncepcioban
megfogalmazottak megalljak a helyiiket, hiszen a versenyképesség fenntartasan
keresztiil végsoé soron a munkahelyek megtartasa, teremtése a f6 cél. Ehhez pedig
a varos teljes terliletén 1évo vallalkozasok szdmdra a megfeleld intézményi és iizleti
hatteret kivanja megteremteni, s6t mar jelenleg is mukddteti (pl.: bankok, ligyvédi
irodak, tanacsado cégek stb. jelenléte).”

A varos legnagyobb foglalkoztatoi az elektromos szerszamgyartassal foglalkozo
Robert Bosch Kft. (Betelepiilt 1998-ban) 4700 fovel, a belfoldi és nemzetkozi
fuvarozassal, szallitményozassal, raktarozassal és logisztikaval foglalkozé Horvath
Rudolf Intertransport Kft. (Betelepiilt 2007-ben) 700 fovel, illetve a Hatvani Koérhaz
¢s a kdbelgyartassal foglalkozéo LKH Leoni Kft. (Betelepiilt 1997-ben) 600-600 fovel.

A gazdasagi atalakulds kovetkeztében a varos nem veszitette el térségbeli vezetd
szerepét, sOt megerodsitette azt, hiszen a nagyszamu betelepiilé vallalkozas nemcsak a
helyieknek kindl megélhetési lehetdséget, hanem a szomszédos telepiilésekrdl is ide
érkeznek a munkavallalok.

Sok egy személyes kisvallalkozas, ebbdl meglepden sok mezdgazdasagi. (1991”db”
,,1-9 10s” regisztralt vallalkozas, az 6sszes 22,60%-a mezd-, erdogazdalkodasi.)
Ipartizési adobol jon az onkormanyzati bevétel 8,6 MD-jabol 2,4 MD.

A régios atlagot 10%-al, az orszagosat 5%-al meghalad6 SZJA-ban ad6zo6 népesség.

A telepiilésen az aktiv kort korosztalyon beliil (15-64 év) a foglalkoztatottsagi arany
2001 — 2011 kozt erdsodott: 54,5%-ré6l 61,5%-ra noétt, vagyis a 2001. évi
népszamlalast bazisként értelmezve 12,8%-o0s emelkedést tapasztalhatunk. Mindkét
¢v adatait nézve a varosi érték meghaladta mind a jarasi, megyei jaraskozponti és
orszagos értéket is.

A Hatvani jaras telepiilései kozt Hatvan rendelkezik a legkedvezObb mutatoval a
munkaképes koru lakossdghoz viszonyitott nyilvantartott allaskeresék aranya
tekintetében a 2011-es év végén (3,4).
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A gazdasagilag nem aktiv népesség aranya a lakonépességen beliil 2001 — 2011
viszonylataban javult a telepiilésen, 57,8%-rol 52,5%-ra csokkent.

A foglalkoztatott nélkiili haztartasok aranya a 2001 és 2011-es évek viszonylatdban
pozitiv valtozast mutat. A 2001-es év 38,1%-ahoz képest a 2011. évi népszamlalasi
adat szerint ez 36%-ra csokkent. Mindkét évi adat kedvezdbb a jarasi (2001-ben
43,4%, 2011-ben 39,2%), megyei jaraskézponti (2001ben 40%, 2011-ben 38,4%) és
orszagos (2001-ben 40,9%, 2011-ben 38,3%) aranynal. 2011-ben a telepiilésen beliil
a nevezett haztartasok aradnya a kiilteriileti részen a legnagyobb, 54,5%. Tovabbi
magas értéket mutat Kozéphatvan (42,6%), Ujhatvan kozpont (40,9%), Hegyalja
(38,8%), ¢s a Kolonidk (38,7%) varosrész.”
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2.4. Intézményhalozat

Kialakult intézményhalozat, amik lehetové teszik a varosi funkciok ellatasat.
(Jarasi székhely.)

2.4.1. Kozigazgatas, allamigazgatas, 6nkormanyzat, 6nkormanyzati gazdasagi
tarsasagok:

Heves Megyei Kormanyhivatal Hatvani Jarasi Hivatala
Hatvani K6z6s Onkormanyzati Hivatal

Hatvani Varosgondnoksag,

Hatvani Varosgazdalkodasi Nonprofit Kdzhasznu Kft.,
Hatvani Gazdasagi Szolgaltaté Kft.,

Hatvani Szolgaltaté Intézmény (Markovits Kalméan Vérosi Uszoda, Strandfiirdd
lizemeltetdje)

Hatvani Kozétkeztetési Korlatolt Felel0sségli Tarsasag

2.4.2. Konyvtarak, miuzeumok, kozgyiijtemények, miivelodési hazak, média

Ady Endre Konyvtar,

Vadészati Muzeum, Integralt Konyvtar és Muzedlis Gyljtemény, Széchenyi
Zsigmond Karpat-medencei Magyar Vadaszati Muzeum Beruhdazo Nonprofit
Kozhaszni Kft. Széchenyi Zsigmond Karpat-medencei Magyar Vadaszati Muzeum
Uzemelteté Korlatolt Feleldsségli Tarsasag

Grassalkovich Miivelodési Haz,

MAV Liszt Ferenc Miivelddési Haz,

M¢édia-Hatvan Nonprofit K6zhasznt Korlatolt Feleldsségli Tarsasag
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2.4.3. Oktatasi Intézmények

7 6voda, 31 csoport, 72 neveld, 726 tanuldlétszammal, kettd kivételével rendelkeznek
tornaszobaval, 0,73%-os telitettség mellett.

6 altalanos iskola, 2014-ben 1735 tanuldlétszammal, 71 osztaly, 23 napkozis csoport,
14 iskolaotthonos és 7 tanuldszobai csoport (Lesznai nélkiil) A nappali oktatdsban
résztvevd altalanos iskolasok koziil a mas telepiilésrél bejarok aranya a 2008-as
14,1%-rol 2013-ra ennek 117,02%-ra, azaz 16,5%-ra nott, ami a varos oktatasi
szempontbdl vonzé helyzetét erdsiti meg.

5 kozépiskola. A nappali tagozatos kozépiskolai tanulok (6sszességében, a hat-, és
nyolcosztalyos gimnaziumok évfolyamaival egyiitt) szdma 2013. év végén 1.374 {6
volt. A nappali tagozatos képzésben részt vevo kozépiskolasokrol elmondhaté, hogy a
mas telepiilésrdl bejarok aranya a telepiilésen 2008 o6ta folyamatosan 61,1 és 64,9%
kozt mozog, 2013-ban 61,1%, tehat a kozépiskolai tanuldk tobb, mint fele mas
teleptilésrol jar at Hatvanba, ami jol mutatja a varos vonzo kozépfoku oktatési
helyzetét.

Kocsis Albert Zeneiskola,

Hatvanban nem miikddik felsdoktatasi intézmény. (Eldrehaladott targyaldsok folynak
az Obudai Egyetemmel, illetve a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karaval
felsdoktatasi képzés Hatvanba telepitésérol. A varos egyik fontos stratégiai célja a
felsdoktatas megteremtése.)

2.4.4. Szocialis és gyermekjoléti ellatas intézményei az egészségiigyi ellatashoz is
kapcsolodo feladatokkal

Szocialis, Gyermekjoléti és Egészségiigyi Szolgalat:

Osszevondssal és atszervezéssel 2012. marcius 20-ikéval hozta létre Hatvan Varos
Onkormanyzata, mint alapité, fenntartoja a Szocialis, Gyermekjoléti és Egészségiigyi
Tarsuldas. (A varoson kivill Boldog, Csany, Kerekharaszt, Nagykokényes,
Petéfibanya, Rézsaszentmarton, Zagyvaszantd kozségek dnkormanyzataival.)

Személyes  gondoskodast  nyujté  ellatasok  korébe  tartozd  szocialis
alapszolgaltatasokat, gyermekjoléti alapellatast és egészségiigyi alapellatas korébe
tartozd megel6z6 ellatdsokat biztositd ko6zos igazgatdsa, tobbceélu, 6nallo szakmai és
szervezeti egységekkel miikodd intézmény. 74 szakdolgozdval és 12,5 egyéb
alkalmazottal 1atja el feladatait, ezen tul, tovabbi 5 f6 foglalkoztatasdt az NRSZH
tamogatasaval, a TAMOP 1.1.1-12/1/2012-0001 projekt keretén beliil sikeriilt
megoldani a 2014-es évben.
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Hét szervezeti egység keretében végzi tevékenységét, hatot kiilon szakmai vezetd
iranyit.

Az intézmény tevékenységei koziil *-al jeloltiik az egészségi allapothoz szorosan
kapcsolodo ellatasi formakat, mig a 6. szamu tevékenységet, az egészségligyi
szolgalatot (**) értelemszerlien az egészségligyi intézmények kozott szerepeltetjiik.
(A szamozas itt ismét nem a decimalis tagolds, hanem az alapito okirat szamozasa)

1.Csaladsegito Szolgalat

- csaladsegités feladatellatas

- Haztartasi Addssagkezeld €s Tandcsadé Iroda (H.A.K.T.I.)

- Pszichiatriai betegek K6zosségi Ellatasa*
A pszichiatriai betegek kozosségi ellatdsa olyan kozosségi alapt  szocialis
alapszolgaltatds, amelynek célja a pszichiatriai betegek integracidjanak és
rehabilitdciojanak segitése. Az ellatott lakokdrnyezetében torténd komplex
segitségnyujtas, az 6nallo életvitel fenntartasa érdekében.

A szakfeladatot 4 10 latja el:
— 1 16 k6zosségi koordinator
— 2 16 kozosségi gondozo
— 1 £6 orvos konzultans havi 4 6raban.

Csoportos tevékenységiiket 2014-ben Uj helyen, a Baptista Szeretetszolgalat
Hegymenet Klubjaban, végezték, majd szeptembertdl a Konyvtarban kaptak helyet.
40 f6 folyamatos ellatasat végezték.

2.Gyermekjoléti Szolgalat
- gyermekjoléti feladatellatas

3.Ido6sek Ellatasa
- Iddsek nappali ellatasa (40 féréhely)
- Hazi segitségnyujtas™ (havonta 55-60 f6)
- Etkeztetés (havonta 70-90 {6, 2014-ben 22 ezer ebéd, ebbdl 5 ezer az Iddsek
Klubjaban)

4.Tamogato szolgalat* (A tamogato szolgaltatas testi vagy értelmi fogyatékkal €16
személyek részére jelent segitséget, otthoni életvitelilk fenntartasdhoz, tarsadalmi
integracidjuk megerdsitéséhez. A szolgaltatds elemei: személyi segités, szallitasi
szolgaltatds, informécidonyujtas €s tanacsadas. 42 6, 3.111 feladategység 2014-ben, 1
feladategységnek 5 km szallitds vagy 1 ora személyi segités szamit.)

5.Fogyatékkal El6k Nappali Intézménye* (ellatotti 1étszama 2014-ban 19 £6 volt.,
110%-o0s kihasznalas)
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7.Bolcsode

A vérosban két bolcséde miikddik a Szocialis Gyermekjoléti és Egészségligyi
Szolgalat (Kossuth tér 15.) intézményeként, a Hajos Alfréd utca 1., illetve a Mohécs
utca 3. telephelyeken. A Hajos Alfréd uti bolcséde 84, a Mohacs uti bolcsode 24
férdhelyes, igy 108 gyermek ellatasira van lehetdség. Onkormanyzati
adatszolgaltatas alapjan 2014. évben a bolcsddében beiratott gyermekek szama
atlagosan 90 f6. Elmondhato, hogy a bolcsddébe iratott gyermekek ellatasa teljes
mértékben megoldott. A feltoltottség azért nem teljes, mert a 15/1998. NM rendelet
pontosan szabalyozza a csoportok maximalis 1étszamat. Mivel a bolcsdde ellat sajatos
nevelési igényli, korai fejlesztésben részesiilé gyermekeket is, a férohelyeket teljesen
feltolteni nem lehet.

Az intézmény milkodése feladatonként mdas-mas Onkormanyzatokra terjed ki a
tarsulasi megéllapodas alapjan.

a kozosen fenntartott intézmény | miikddési teriilet:

tevékenységi kore:

csaladsegités Boldog, Hatvan, Heréd, Kerekharaszt,
Nagykokényes

gyermekjoléti szolgaltatasok Hatvan, Kerekharaszt, Boldog

ifjusag-egészségiigyi gondozas Hatvan, Kerekharaszt

Iskola-egészségiigyi Szolgélat

csalad és novédelmi egészségiigyi | Apc, Boldog, Csany, Hatvan, Heréd,

gondozas Kerekharaszt, Lorinci,  Nagykokényes,

védonoi szolgalat, Pet6fibanya, Roézsaszentmarton,

anyatejgyljto Zagyvaszantd

gyermekek napkdzbeni ellatasa

(bolcsddei ellatas)

Boldog, Csany, Hatvan, Heréd, Kerekharaszt,
Nagykokényes

hazi segitségnyujtas Boldog, Hatvan, Heréd, Kerekharaszt,
Nagykokényes
szocidlis étkeztetés Hatvan

idések, demens betegek nappali
ellatdsa. fogyatékossaggal ¢élok
nappali ellatasa

Fogyatékosok Nappali Intézménye
nappali szocidlis ellatas

Boldog, Csany, Hatvan Heréd, Kerekharaszt,
Nagykokényes

tamogatd szolgaltatas fogyatékos
személyek részére

Hatvan, Kerekharaszt

pszichiatriai  betegek ko6z0sségi
alapellatasa (k6zosségi szolgaltatas
pszichiatriai betegek részére)

Hatvan
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Onkormanyzati kezdeményezésre harom program 2014-t8l: karbantartasi szolgaltatas
szépkortak részére (165 ellatott, 219 esetben) , a ,,Segité Kezek program” 89 ellatott
részére és a Kozbiztonsagi program, jelzorendszer segitségével.

Idosek Otthona

Hatvanban két iddsek otthona miikddik, a Hatvani Idések Otthona ( régebben Szent
Kamill), és a Szent Erzsébet 1dések Otthona.

A Hatvani Idések Otthona két telephellyel miikodik, Hatvanban 47 féréhelyen
kettd-, harom- és négyagyas szobakban, Zagyvaszantdon 35 férohelyen haromagyas
szobakban biztosit teljes korl ellatadst a lakok szamara. Mindkét helyen tarsalgo,
ebédlo, konyvtar, kerthelyiség, teakonyha, udvar €s kert tartozik az intézményhez.

A csalddias hangulata, kis 1étszdmu intézményben rendezvényeken, koncerteken
vehetnek részt a lakok. A megye tobbi iddsotthonaval aktiv az intézmény
kapcsolattartasa.

Héromezer kotetes konyvtar all rendelkezésre az olvasni vagyok szamara. Az
intézmény tagas kertje lehetoséget biztosit a kertészkedéshez, szalonnasiitéshez,
bogracsozashoz. Az otthon téritésmentesen szervez kiranduldsokat a gondozottak
szamara, melynek koltségeit az ,,Idosekért” intézményi alapitvany fedezi.

A Hatvani Idések Otthona a viszonylag alacsony gondozotti 1étszdm miatt egyénre
szabott, csalddias jellegli banasmodot tud biztositani a bent élok szamara. Az
intézményben dolgozo kollektiva torekszik arra, hogy kiegyensulyozott, derls életet
biztositson a lakdknak.

Az otthon szocialis alapitvanya - melyet egy lako alapitott - kdzremiikddik abban,
hogy a lakok ellatdsa azonos szinvonalon maradjon.

Az intézmény megyei fenntartasu, lakoinak atlagban koriilbeliil negyede fokozott
apolasi igényl, demens gondozott.

A Hatvan Belvarosi Romai Katolikus Egyhazkozség Szent Erzsébet Idosek
Otthona 10 allando és 10 &atmeneti férohellyel, 90% feletti kihasznaltsdggal
mikodik.

Fenntartdjanak, a Rémai Katolikus Egyhdznak kiildetésében jarva, névado szentjiik
példajat kovetve céljuk az elesettek, szegények, betegek, rdszorultak szeretetteljes
apolasa, gondoskodas testi €s lelki sziikségleteikrol.

Az otthonban elhelyezettek 99%-a n6, egy férfi elhelyezésére van mod a hazaspari,
vagy az egyagyas szobaban. Korlatozott szamban, atmeneti féréhelyen tudnak ellatni
kozépsulyos vagy sulyos demencidban, Alzheimer kérban szenvedd lakét.
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A felsooktatas Kivételével a varos rendelkezik minden feladatai ellatasahoz,
illetve a ,,kisvarosi élethez” sziikséges intézménnyel.

2.5.Egészségiigyi intézmények

2.5.1.Szocialis, Gyermekjoléti és Egészségiigyi Szolgalat keretében
6.Egészségiigyi Szolgalat (**)

— Anyatejgytijtd

— Védonodi Szolgalat (2 telephely)

— Ifjusag egészségligyi Szolgalat (3 telephely)

12 védoné két telephelyen 7 teriileti és 2 iskolai védond, az ifjusag egészségligyi
szolgalatnal 3 védond.

Az 1.sz. Védonoi Szolgalat alapfelszereltsége megfeleld, friss festés, burkolas
ellenére nem tekinthetd optimalisnak az elhelyezés, nem akadalymentes, az 1j
feladatként jelentkezd védondi méhnyak-sziird programhoz a négyodgyaszati vizsgalo
széket és a betekintést gatld paravant a képzd program biztositotta, az eszkdzok
elhelyezését megoldottak.

A 2.sz. Védonoi Szolgalat alapfelszerelése megfeleld, 2015 elejétdl haszndlatba
vették az Uj Védonodi Tanacsadot, ezzel a kor szinvonalanak megfeleld, optimalis
munkakoriilményeket sikertiilt teremteni. A tanacsadd alkalmas a megndvekedett, és
az 0j feladatok ellatasara is.

A varandossaghoz kapcsolddo feladataikat a megfeleld testi, lelki, szocialis adaptacid
elOsegitését, a csaladi életre, sziildi szerepre, sziilésre, szoptatdsra, gondozasi
feladatokra torténo felkészitést az ismeretatadas, tanacsadas, modszerével, valamint
az eldirt vizsgalatok idoben torténd szakszerli elvégzésével teljesitik a varandoés
gondozas keretében.

2014-ben a 7 védonoi korzetben ellatott varandosok szama 319 {6, a védonoi
tandcsadasokon 1736 megjelenés tortént.

A sziilés koriili idoszak/ perinatalis gondozas keretében 686 gyermekagyas
latogatds tortént a gyermekagyi depresszid idoben torténd kiszlirésére 10
gyermekagyast iranyitottak szakorvoshoz.

A csecsemo-, kisded-, 6vodaskorban a tanicsadasok, €s latogatasok lehetdséget
adnak az egészség altalanos védelmére, az egészséges eletmodd Osztonzeésére, az ehhez
sziikséges ismeretek ataddsara és készségek kialakitasara: a
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0-1 évesek korében200 csecsemd esetében 2486 latogatas és 1333 tanacsadasi
megjelenés

1-3 évesek korében: 340 gyermek esetében 1209 latogatas ¢és 822 tanacsadasi
megjelenés

3-6 évesek korében: 735 gyermek esetében 1057 latogatds és 620 tanacsadasi
megjelenés tortént.

Az életkorhoz kotott sziirovizsgalatok soran a gyermekeket 1, 3, 6, 12 hénapos,
majd 2, 3, 4, 5, és 6 éves korban a Védondi Tanacsadoban vizsgaltak, ndvédelmi
tanacsadas keretében 288 latogatas és 688 tandcsadas tortént.

A Kkornyezeti veszélyeztetdo tényezok felismerése, a segitségnyujtasban valo
kozremlikodés érdekében 33 esetben jeleztek a Gyermekjoléti szolgélatnak.

Az iskola-egészségiigyi ellatas keretében az 4altalanos iskolakban 1851 {6
szlrOvizsgalatat, és 82 egészségnevelési alkalom soran 2769 {6 felvildgositasat
végezték el.

Uj feladatként jelentkezett a méhnyak rak megel6zésére kifejlesztett védéoltas (HPV)
beillesztése a kampanyoltasok soraba, kotelezoen felajanlott véddoltasként. (2014.
0szétdl ingyenessé valt a 7. osztalyos, 12. életéviiket betoltd lanyok szamara.) Az
iskolavédoéndknek sok plusz feladatuk lett ezzel kapcsolatban: felajanlas, igénylés,
lebonyolitas.

Hatvan véarosa mar 3 évvel korabban biztositotta az oltast, az azt igénylok szdmara, €s
a tovabbiakban is ingyen juttatja azoknak az igényloknek akik a kotelezéen ajanlott
oltasbol kimaradnak.

Az alabbi tablazat a varos altal finanszirozott oltasokat mutatja, a 2014-15-0s
csokkenés az allamilag finanszirozott oltasok ,,rendszerbe keriilése” miatt van.

Méhnyakrak elleni védGoltasban részesiil6k 2011-2015 id6szakban

, , Oltast igénybe vevék [lgénybe vev6k %-os
Ev Jogosultak szama . .
szama aranya

2011. 105 79 75%
2012. 98 68 69%
2013. 103 75 72%
2014. 75 54 72%
2015. 77 46 57%
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Az oltasi programhoz folyamatos felvildgositd, tajékoztatd tevékenységet kell
rendelni, lehetdség szerint a pedagdgusok bevonasaval a sziilok kozott. Ennek a
programnak harom eleme van: az oltas sziikségességérol valé meggy6zés, az egyes
helyeken, féleg az interneten terjedd oltasellenes mozgalom tévtanainak cafolasa, és
annak tudatositasa, hogy az oltds nem véd mindentdl, nem szabad, hogy feleldtlenebb
kapcsolatteremtésre 6szton6zzon.

A kozépiskolakban megfeleld a targyi felszereltség, az iskolaorvosok és az ifjusagi
védondk munkdja, egylittmiitkodése a szinvonalas szolgaltatas biztositasanak feltétele.
Ennek eredményeképpen 1642 {6 sziirdvizsgalata, és 116 egészségnevelési alkalom
soran 2414 fiatal/gyermek/felnott felvilagositasa tortént meg.

Az anyatejgyiijto allomas egy év alatt 8 tejadotdl 368,1 liter ndi tejet gyljtott be, és
21 csecsemdnek 364,2 liter anyatejet biztositott.

2.5.2.Felnott haziorvosi szolgalat

Tiz praxis, 9 teriileti ellatasi kotelezettséggel (tek) mikodo, vallalkozasi formaban,
feladatellatasi szerzddéssel, onkormanyzati tulajdonti rendeldben, 1 tek. nélkiili
vallalkozas.

Az egy hazi- és hazi gyermekorvosra jutd lakosok szama 2000-tél 2013-ig 1.447,1
fotol 1.839,8 foig mozgott. 2007 o6ta 2013-ban mutatja a legmagasabb értéket
(1567,8). Ez a leterheltség kedvezdtlenebb az orszagos (1556,7) és a megyei
jaraskozpontok (1471,2) esetén mért leterheltségnél, viszont kedvezdbb a jarasi
(1738,8) értéknél.

Egy hazi- és hazi gyermekorvosra
jutd lakosok szdma (FE)
(c) 2015 Lechner Monprofit Kft, Késziilt a TelR-rel,
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A 10 felndtt haziorvosi praxisban 2014. december 31-ikén
19.423 (1.424-2.445) volt a leadott kartyak szama
120.225 (8.504-14.947) alkalommal keresték fel a rendeloket a paciensek ,
3.481 (0-955) esetben tortént rendelon kiviili ellatas,

1.420 (7-1022) fekvobeteg intézményi beutalds, 12.367 (608-1.918) EKG, labor,
képalkotd diagnosztikai beutalds, 8.393 (53-2050) egyéb szakrendelésre utalas tortént
az v soran, ¢€s a praxisokban 3.564 (15-1233) apolasi esetet lattak el, dontden a
beteg otthonéban.
(Az egy praxisra jutdo atlagot a fenti szamok tizedei jelentik, zardjelben a
legalacsonyabb és a legmagasabb praxisadatot tiintettiik fel.)

2.5.3.Gyermek haziorvosi szolgalat

Négy teriileti ellatasi kotelezettséggel, vallalkozasi formaban miikodo praxis,
feladatellatasi szerzodéssel, onkormanyzati tulajdont rendeldben.

A 4 gyermek haziorvosi praxisba 2014. december 31-ikén
4.283 atlag 1071 (786-1.284) volt a leadott kartyak szama

34.815 atlag 8.704 (6.113-10.579) alkalommal keresték fel a rendeloket a
paciensek,

2.940 atlag 735 (222-1005) esetben tortént rendelon kiviili ellatas,
237 (17-98) fekvobeteg intézményi beutalds, 1.256 (196-546) EKG, labor, képalkotd
diagnosztikai beutalas, 1.287 (274-402) egyéb szakrendelésre utalds tortént az év
soran.

2.5.4.Fogorvosi szolgalat

Hat teriileti ellatasi kotelezettséggel, vallalkozasi formaban, feladatellatasi
szerz6déssel miikodo fogaszati alapellatasi praxis, részben Onkorményzati
tulajdonu rendeldben. Az egyes rendelokben még talalhatok, és hasznalatban vannak
Oonkormanyzati tulajdonu fogaszati eszk6zok.

A praxisok tevékenységérdl nem tudunk adatokkal szolgalni, mert kiilon
adatszolgaltatast masoktdl sem kértlink, a fogaszati szolgaltatoknak viszont nincs
statisztikai jelentési kotelezettsége.

Az alapellatasi szolgalatok miikodési feltételei: (kiegészités a 2.5.1, 2.5.2, 2.5.3, és
a 2.5.4 pontokhoz)

Az egészségiigyi alapellatds Ujhatvanban j, korszerii, gazdasagosan
miikodtethetd egészséghazban mikodik. Egy telephelyen 4 felndtt, 2 gyerek
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haziorvosi, 2 fogorvosi és 1 védondi szolgalat. A rendeldk ujak, korszeriiek,
gazdasagosan miikodtethetok, megfeleld egészségkulturat kozvetit a kornyezet is a
betegeknek és megfeleld munkakdoriilményeket biztosit az ott dolgozoknak.

Annak, hogy tobb rendeld mukodik egy épiiletben, a betegek akkor latjak igazan
hasznat, amikor silirgds ellatasra szorulnak, de a sajat orvosuk éppen nem rendel, vagy
szabadsagolas idején.

Ohatvanban az elhelyezés tagoltabb, helyenként nem akadaly-mentesithetd, az
alapellatasi funkcidkra csak kompromisszumokkal alkalmas, gazdasagtalanabbul
mikddtethetd épliletekben.

Felnott orvosi rendelok:

1. Hatvan, Bastya utca 10.
Az orvosi rendelében harom felndtt haziorvos rendel. Mindharom orvosnak kiilén
rendeldje és kezeldje van, €s ko6zOs haszndlath a vardhelyiség, a személyzeti és a
betegek altal hasznalt WC.
A rendeld elhelyezkedését tekintve j6 helyen van, de az épiilet felqjitasra szorulna.

2. Hatvan, Kossuth tér 8.

A rendeloben két feln6tt haziorvos rendel. A két orvosnak kiilon rendeldje van,
melyhez két 61t6z6 (no6i, férfi) tartozik. K6z6s hasznalati a labor helyiség, a vard, a
személyzeti s beteg WC.

A rendeld elhelyezkedését tekintve a varoskézpontban van, jél megkozelithetd a
betegek szamara, de nagyon sok a probléma, mivel egy tarsashaz als6 szintjén
vannak. Az 1980-ban épiilt épiileten csak allagmegdvas tortént, jelentds feltjitas nem.
Az akkori igényeknek megfeleld volt, ma mar mas az elvaras egy orvosi rendeldvel
szemben.

Gyermekorvosi rendelok:

1. Hatvan, Arpad utca 2.
A csaladi hazbol kialakitott orvosi rendelében egy gyermekorvos, és két fogorvos
keriilt elhelyezésre. A gyermekorvosnak kiilon rendeldje, vardhelyisége van. K6zos
hasznalat az el6tér a személyzeti €s beteg WC.
Az épiilet igaz nem orvosi rendeldnek épiilt, de a felyjitast kdvetden jo koriilmények
kozott folyik a rendelés. Gydgyszertartol tavol, laké-pihend 6vezetben van a rendeld.
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2. Hatvan, Horvath Mihaly 1t 21.

Tarsashaz als6 szintjén kialakitott orvosi rendeld, melyben egy gyermekorvos rendel.
Az 4ltala hasznalt helyiségek: rendeld, varohelyiség, elkiilonitd, eldtér, személyzeti és
beteg WC-k.

A rendeldt 2013. janiusban vette at a jelenleg ott rendelé doktornd. A felujitasi
munkdkat a rendeld belsé részében elvégezte, de alland6 gond a flités és a
nyilaszardk allapota. Teljes feljitasra szorulna, az akadalymentesités nem megoldott.

Fogorvosi rendeldk:
1. Hatvan Arpad utca 2.

A csaladi hazbol kialakitott orvosi rendeldben két, egymas melletti helyiségben két
fogorvos rendel. Kiilon rendeldjiik van, és egy kozos vardhelyiségiik. Ezen kiviil
ko6zos a személyzeti €s beteg WC. A rendeld helyiségek nem tal nagy mérettiek, de a
rendeltetésiiknek megfelelnek. Felwjitds utdni allapotuk is megfeleld. Rezsikoltség
tekintetében is kiilon mérdorajuk van.

Védonoi szolgalat (szocialis ellatashoz tartozik)

1. Hatvan, Horvath Mihaly at 17.
Tarsashaz als6 szintjén kialakitott rendeld, amely kerékpartarolobol, varohelyiségbol,
irodabol, kezeld szobabol, személyzeti és beteg WC-bdl, raktar, tarolo és zuhanyzo
helyiségekbdl all.
5 védond dolgozik itt, akik itt vizsgalatokat, tanacsadast tartanak. Az iroda és a
kezel6 helyiségeket most kifestették, de alapos felyjitas kellene.
A rendel6helyiségek kicsik, az 0j feladatokhoz nem megfeleld, nem igazan felel meg
a XXI-ik szazad elvarasainak.

Anyatejgyiijto allomas (szocialis ellatashoz tartozik)

1. Hatvan, Bastya utca 8.
Az anyatejgyUjté allomas kistérségi funkcidt lat el. Egy viszonylag nagy alapteriiletii
92 m’-es épiilet. Helyiségei: folyosd, steril szoba, elékészitd szoba, személyzeti és
beteg WC, fiird6, vasald, €s iroda helyiség.
Kisebb, gazdasagosabban mukddtethetd teriilet is elegendd lenne. Kordbban szdba
kertilt elkoltoztetése, de végiil erre nem keriilt sor.

Egy Ohatvanban megvalésitandé egészség centrum, egészséghaz megfelel
elhelyezést tudna biztositani az alapellatas szolgaltatoinak.
Egyszeriisitené a betegutakat, féleg siirgds ellatasi igény, vagy helyettesités idején, &s
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gazdasagosan ilizemeltethetd intézményt lehetne Iétrehozni. Energia-hatékony és
kornyezetkimélé megoldasokat is lehetne alkalmazni.

Az 1j alapellatasi torvény ismét hangsulyozza az alapellatas szereploi kozotti
teamek szervezodésének fontossagat, ennek eld 1épcsdje a szolgalatok kozotti jo
kommunikacié. Korszeri, és a jaro, fekvobeteg -ellatdssal is kommunikalo
informatikai halozatok, rendszerek is konnyebben kialakithatok lennének.

Ohatvan lakosai az Ujhatvanban megvalésitott egészséghazzal osszemérhet6,
azonos nivoju ellatasi koriilményekhez jutnanak.

2.5.5. Haziorvosi és hazi gyermekorvosi iigyelet

Kézponti iigyelet formaban. (Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft.) Az elhelyezés
idealisnak mondhato. 2015. januar 30-at6l a Korhaz foépiiletében mukodik
kozvetleniil a korhazi SBO részleg mellett az ligyelet, ami a valdban siirg0s,
¢letveszélyes esetekben fizikailag is nagyon rovid betegutat és gyors ellatast biztosit.

A mukodési forma is idealisnak tekinthetd, mivel sokkal jobb azokon a telepiiléseken
a haziorvosi, hazi gyermekorvosi praxis betoltése, és a mar letelepedett orvosok is
szivesebben maradnak olyan korzetben, ahol a feladathoz nem tarsul {igyeleti
kotelezettség, idonként extrém talmunkaval €s terheléssel.

Az Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. az orszdg 7 megyéjében és a févarosban is
mikodo, 22 tigyeleti kdzponttal bird, kozel 700.000 lakost ellatdé egészségiigyi
szolgaltatd mely stabilan a harom legnagyobb ilyen profild honi vallalat kozé
tartozik. Alapellatasi tevékenységiik mellett korhazi {igyeleti szolgaltatast is
nyujtanak és siirgdsségi osztalyok mukodtetését is ellatjak. Jelenleg tobb mint 305
orvost ¢€s kozel 400 szakdolgozot foglalkoztatnak. Hatvanban 5 éve latjak el az
alapellatasi kozponti tigyeletet.

Az alapellatasi kozponti tigyelet célja és feladata az érintett lakossag haziorvosi
rendelési és rendelkezésre allasi idon Kkiviil torténo, alapellatasi szinti
siirgosségi ellatasa, az adott teriiletet ellatdo mentoszolgalattal egyiittmiikodve.
A betegek ellatasa részint az ligyeleti rendeldben, részint lakason ill. feltaldlési
helyen torténik.

Havonta atlagosan — az iinnepnapokat is figyelembe véve - 576 oranyi ellatast
biztositanak. Ezen id6szakban kell folyamatosan és cselekvo- ill. miikodoképesen
rendelkezésre allnia 2 {6 — megfeleld képzettségli — orvosnak, 1 f6 apoldnak és 1 6
gépkocsivezetonek (aki a legtobb esetben szintén rendelkezik apoldi végzettséggel),
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valamint az ligyeleti gépjarmiinek, az dsszes orvosi felszerelésnek €s anyagnak, az
informatikai és telekommunikacios rendszereknek, tovabba az tigyeleti rendelonek.

Orszagos Mentdszolgalattal szorosan egylittmikodve kozos diszpécserszolgalatot
muikodtetnek. Fenti rendszer lényege, hogy a telefonos megkereséseket minden
esetben az Orszagos Mentdszolgalat teriiletileg illetékes Iranyitocsoportjdnak
specialis, ezen feladatra kiképzett mentésiranyitéi fogadjak, akik szamitogépes
tamogatas mellett egységes protokollok segitségével, a sziikséges adatok felvételét
kovetden kozvetleniil dontenek és intézkednek a feladat megfeleld progresszivitasi
szintli szolgéltatonak torténd atadasarol. Igy lehetéségiik van az eset ellatasara
leginkabb megfeleld egység kikiildésére. Ez lehet a megfeleld szintli mentéegység
riasztasa, a feladat ligyeletnek torténd atadasa megfeleld iddjelzéssel (azonnali, 2
oran beliili, 2 oran tuli), illetve lehetdség van a diszpécser személyes vagy az
ligyeletes orvos bevondsaval torténd telefonos tanacsadasara vagy a beteg ligyeleti
rendelobe torténd iranyitasara egyarant, de rendkiviili esetekben a kiilonb6zo
szolgaltatok kapacitasdnak egy esethez torténd Osszevondsara is, amennyiben a
rendelkezésre allo adatok alapjan erre sziikség lehet.

A 2014. évi iigyeleti betegforgalmi adatokat a kovetkezo tablazat mutatja be:

Ugyeletitbetegforgalom®014.01.01.-2014.12.31.,MHatvaniigyeletikozpont

jan. feb. mar. | apr. maj. jun. jul. aug. szep. okt. nov. dec. | Gsszesen

248 235 282 247 239 232 232 206 199 215 195 241 2771
Hatvan
Apc 23 36 31 25 18 20 13 18 12 17 21 22 256

27 35 36 35 40 39 33 30 22 31 24 28 380
Boldog
Csany 13 16 18 19 12 19 20 19 10 18 16 17 197
Ecséd 26 27 20 27 27 32 16 24 26 16 25 22 288
Heréd 18 16 14 25 12 19 21 16 15 10 21 19 206
Hort 18 31 24 35 29 23 29 25 22 13 16 33 298
Jaszfényszaru 32 25 45 42 32 50 34 47 22 27 25 26 407
Kerekharaszti 7 10 9 10 13 7 8 17 11 5 4 11 112
LGrinci 68 54 73 67 61 61 57 67 51 51 48 67 725
Nagykokényes 3 3 6 7 5 5 3 3 6 2 3 10 56
Petéfibanya 18 17 24 16 19 20 20 24 15 28 22 19 242
Rézsaszentmarton 20 17 8 17 11 17 13 10 12 13 15 12 165
Zagyvaszanté 18 28 14 25 18 16 24 15 11 16 20 16 221
Egyéb 28 19 25 23 34 36 44 31 30 40 29 30 369
Osszesen 567 569 629 620 570 596 567 552 464 502 484 573 6693

A hatvani tigyeleti kozpont 2014-ben Gsszesen 6693 beteget latott el. Az Osszes
ellatott beteg koziil 267 volt gyermekkort.

Az atlagos {lgyeleti terhelés az 0Osszes telepiilés atlagaban 119 ellatds/1000
lakos/évnek adodott. Ez az orszagos atlagértéknek (117 ellatas/1000 lakos/év)
megfeleld intenzitdst tikkroz. Az Osszes ellatds 71%-a tortént a rendeldben (4752
eset), 29%-ban (1941 eset) pedig az ligyeleti team vonult ki €s nyujtott helyszini
ellatast.
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E mellett a Korhdz biztosit még részidds, gyermekorvosi ligyeletet, kizardlag
ambulans betegek részére.

Az haziorvosi tigyeleti ellatasra a kdzbeszerzést a korhdz irta ki, még akkor, amikor a
koérhaz a varos egészségiigyi intézménye volt. 13 telepiilést lat el, nincs hozzéjarulas
a telepiilések részérdl. Az uj alapellatasi torvény is Onkormanyzati feladatként
definialja az alapellatasi tigyeletek megszervezését.

2.5.6. Fogorvosi (alapellatasi) iigyelet

A normal, hétkdznapi munkaidon tal a fogaszati alapellatasi tigyelet a varosban (és a
kornyékén) nem megoldott. (Torvényi kotelezettséget ma csak a megyei varosok
szamara jelent a fogaszati tigyelet megoldasa.) A lakossag elorelépést var ezen a
terlileten. Megfeleld elokészités utdn meg kell szervezni, bizva abban, hogy az
tigyelet sziikséges és elégséges mértékét meghatarozo végrehajtasi rendelet sziiletik,
¢s ez megfeleld finanszirozassal tarsul majd.

2.5.7. Hazi szakapolas

1 szolgaltatd hatvani székhellyel:
MEDECO' 2003 Egészségiigyi Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

Az Otthonapolasi Szolgalat 1998. augusztusatol miikddik Hatvan varoséban.

A Szolgalat OEP altal finanszirozott, korhazi apolast kivaltd szakapolasi feladatokat,
¢s szakiranyu terapias szolgaltatast nyujt a beteg otthonaban. Konkrétan
sebkotozéseket, miitéti teriiletek szakellatdsat, intravénds folyadékpotlast, trachea
kaniil ellatasat végzik, valamint mozgatast, illetve mozgatas eszkdzeinek hasznalatat
tanitjdk meg a betegnek és/vagy a hozzatartozoknak. Gyogytornaszaik a varos
betegeinek rehabilitacidjaban nagy szorgalommal és szaktudassal allnak a péciensek
rendelkezésére.

Szolgalatuk jelenleg 2 f6 szakdpoldval és 2 {6 gyogytorndsz segitségével dolgozik.
Végzettségiik szerint a gyogytorndszok fdiskolai oklevéllel rendelkeznek, az apolo
koziil 1 6 felndtt szakapold, 1 6 pedig diplomas apoloi végzettséggel bir.

Indulaskor:

1998. II. félévében csak 692 vizitet teljesitettek, ebbdl 230 4polas és 462 szakiranyt
terapias szolgaltatast végeztek.

1999.évben mar Osszesen 2328 vizitet teljesitettek, ebbdl 942 4polas és 1386
szakirdnyu terapias szolgaltatast végeztek.

A 2014. évben Osszesen 2177 vizitet teljesitettek, ebbdl 702 apolas és 1475
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szakirdnyu terapias szolgaltatast volt.

Az elmult 17 év folyaman, 2015. januar 01-ig 6sszesen 1588 beteget lattak el, 45 778
vizit alkalmaval. A Hatvan teriiletén ellatott betegek létszama ebbdl 1163 beteg,
37528 alkalommal.

El6z6ekbdl kideriil, hogy bar vidéki teriiletet( Boldog, Hort, Kerekharaszt) is
ellatnak, tevékenységiik nagyrészt a Hatvan varosaban éloket szolgalja.

2.5.8. Gyogyszertarak:

Bastya, Diana, Fo6téri Patika, Halasi Patika, Kamilla, Lestyan Patika 6 kézforgalmu és
Kastélykert Patika 1 vényforgalmat is bonyolité intézeti gyogyszertar.

A szamitott lakossagszamra is tekintettel a gydgyszerellatds hosszi tadvon is
megoldott. Uj gyodgyszertara nincs sziikség, és a jelenlegi (A biztonsagos és
gazdasagos  gyogyszer- és  gyogyaszatisegédeszkoz-ellatas, valamint a
gyogyszerforgalmazas 4altalanos szabalyairdl szo6lé 2006. évi XCVIII. torvény
modositasa 2010-ben, Gj 49/A. §) szabalyozas szerint nem is létesithetd. (50 ezernél
kisebb lélekszamu telepiilésen akkor lehet 1) gyogyszertarat létesiteni, ha az egy
gyogyszertarra juto lakossagszam meghaladja a 4500-at.)

22 oraig tlinnepnapokon is tgyelet miikodik, azt kovetden készenléti forméban
megoldott a slirgdsségi gyogyszerellatas is.

2.5.9.Mentoallomas, Hatvan
(Orszagos Mentdszolgalat)
Két 24 oras (ebbdl 1 kiemelt) esetkocsival és egy nappalos, 12 o6ras szallitd

gépjarmuvel latja el a feladatat.

Korszertitlen, felujitasra szoruld, és a varosban periféridsan, rossz helyen 1évo
mentdallomasrdl indulva.
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Az elengedhetetlen felijitas helyett megfontolandé lenne a mentdallomas uj
helyre telepitése, a kozlekedési csomdpont (a ,,homokoéra nyaka™) kdzelében erre 1j
teriilet keresése. (Az autdpalya kozelségénél és megkozelithetoségénél nagyobb
sullyal esik latba a legnagyobb Iélekszamu telepiilés, Hatvan egyes telepiilésrészeinek
megkozelithetdsége) A varos és a szolgalat kozott egyeztetésre, majd palyazati
és/vagy koltségvetési forrasok felkutatasara lenne sziikség.

2.5.10. Betegszallitas  (Dia-Speed Kft. Maklar)

A Dia-Speed Kft. 1995-ben kezdte betegszallitdi tevékenységét, akkor még miivese
kezelteket szallitottak programozva.

2008-t6l a Mentdszolgalat orszagos szinten atadta az altaldnos betegszallitast a
magan cégeknek, innentdl tevékenységiik tavolsagi szallitasokkal €s megyén beliili
szallitasokkal boviilt.

Jelenleg 18 aktiv gépkocsival széllitanak Heves megyében, illetve emellett 4 tartalék
gépkocsit tartanak a telephelyen.

Az autdk elosztasa: koriilbeliil a fele Eger és kornyékén, mig a masik fele Hatvan és
kornyékén dolgozik, altaldnos, miivese €s tavolsagi szallitasokkal.

Ehhez a gépkocsi szdmhoz és a feladatok ellatdsahoz nagyjabol 20 {6 dolgozd
sziikséges (a dolgozok egy része foallasban az Orszagos Mentdszolgalat munkatarsa)

Atlagosan tevékenységiik 35%-a kotédik Hatvan vérosdhoz és kornyékéhez, de
céljuk a kozeljovoben, hogy a gépkocsipark bovitésével, melynek eldfeltétele, hogy
kapjon a cég kapacitas-bovitésre engedélyt és tdmogatast, nagyobb szdzalékban é&s
minél magasabb szinvonalon tudjanak részt vallalni a hatvani egészségiigyi
szolgaltatasban.

Mind a hatvani korhdzvezetéssel, mind az Orszagos Mentdszolgalat vezetésével,
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mind a helyi Mendszolgalattal remek és korrekt viszonyt apolnak, emiatt is évek ota
véallaljak a Hatvani Onkormdnyzat, ill. egyéb hatvani intézmények kiilonféle
rendezvényeinek  egészségligyi  biztositasat, egylttmikodve a  helyi
Mentdszolgalattal, mindkét fél megelégedettségére.

Az utobbi években a Hatvani Korhaz latvanyos fejlodése oket is arra 6sztonzi, hogy
hosszu tavon gondolkodjanak az egytittmiikodésben, minél magasabb szinvonalon és
volumennel.

2.5.11. Miivese Allomas (Fresenius Medical Care mikddtetésében)

2003. jalius 1 6ta miikddik a hatvani Albert Schweitzer Korhéz teriiletén a Fresenius
Medical Care, a vilag piacvezet6 dializis szolgaltatoja altal épitett dializis kozpont.

A Magyarorszagon 23 kdzpontot mitkddtetd szolgaltatd 350 millio forintos beruhazas
keretében, 1000 négyzetméter alapteriileten hozta 1étre a legkorszeriibb technikéval
felszerelt kozpontjat, amelyet azota is folyamatosan fejleszt.

Jelenleg egyidejlileg 24 beteg hemodializis (miivese) kezelését tudjak biztositani,
ezenkiviil szdmos betegiik részesiil hasi (peritonealis) dializisben is.

A Kozpont minden nap 3 miiszakban kezeli a betegeket, 6-22 6raig tart nyitva.

A koérhazban, az Intenziv Terapias Osztalyon fekvd betegek dializis ellatasa is az 6
feladatuk.

A dializis kozpont ellatasi teriiletéhez tartozik nemcsak Heves megye déli része, de
Pest megye észak-keleti része is. A kozponttol vald kis tavolsdg miatt Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei és nogradi betegek is vannak kisebb szamban a pacienseik kozott.

A hemodializalt betegek létszama a kezdeti 60 forol jelenleg 126-ra emelkedett,
mivel az életkor és a kronikus betegségek szamanak novekedésével a krénikus
vesebetegek szama is nott. A korszerli dializis alkalmazasa mellett szamos betegiiknél
tobb évtizedes tulélést is el tudnak érni. Céljuk, hogy az arra alkalmas pacienseik
minél hamarabb transzplantacioban részesiiljenek, visszavezetve Oket igy az
egészségesek vildgaba. A veseatiiltetésre nem alkalmas, fiatalabb betegeik szdmara
pedig igyekeznek olyan kezelési idOpontot valasztani, amely a munkajukkal
Osszeegyeztethetd.
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Az orvosi kollektiva tagjai kozott két nephrologus és harom aneszteziologus-intenziv
terapias szakorvos van. Dializalo apolo 1étszamuk 18 6, akik koziil 8 nefrologiai
szakapolo és 3 diplomas 4apolo, egy CAPD szakasszisztens van.

Kapcsolatuk az Albert Schweitzer Korhaz betegellaté osztalyaival €16, a kollégakkal
a betegek problémait személyesen tudjak megbeszélni.

Betegeikkel az apolok és nefrologusaink szoros, kozvetlen kapcsolatban vannak,
értesiilnek az élethelyzetiikben beallo valtozasokrél, személyes problémaikrdl is.

A Fresenius Medical Care elhivatott a betegek életmindségének javitdsa irdnt, egy
olyan j6vO biztositasa érdekében, amelyben érdemes €lni, ahol a legkorszeriibb és
legjobb mindségli dializist kapjak a betegeik.

2.5.12. Albert Schweitzer Korhaz Rendelointézet

A hatvani kérhaz 1961-ben a Viarosi Tanacs korhdzaként kezdte meg miikodését a
korabbi Grassalkovich kastélyban. A fels6 szinten nyilt meg a 70 agyas korhaz,
melybdl negyven dgyon apoltak belgydgyaszati, harminc agyon, pedig sebészeti
betegeket. A foldszinten keriiltek kialakitasra a szakrendelok.

1967. november 07-én atadasra keriilt a jelenlegi 8 emeletes épiiletegyiittes, majd
1972-re meggpiilt az orvos- ndvérszalld épiilete. 1975-ben megnyitottdk az intenziv
osztalyt is. 1979 tavaszan az uj traumatologiai miitét és osztalyt is atadtak. 1980-
tol mar kiilon erre a célra épitett gyogytornateremben kezdhették meg a betegek
rehabilitdciojat. Hérom évvel késdbb a parkban feldllitott hdrom fahazba a
szakrendeld is atkoltozhetett.

1987-ben adtak at a szakorvosi jarobeteg rendeldintézet uj épiiletét, igy kialakult a
korhaz mai képe.

1987-ben Osszesen 532 fekvdbeteget tudott fogadni egyszerre a korhaz. Két évvel
késébb 1989. szeptember 16-an a korhaz ,,felvette” Albert Schweitzer nevét és 6nalld,
onkormanyzati tulajdonu koltségvetési szervként folytatta miikodését.

1995-t8l kezdddden cimzett tamogatasbol épiilet-, orvos- ¢és korhaztechnikai
rekonstrukcié kezddédott a korhdzban, mely 2001 Oszén leallt, igy a homlokzat
javitasara és a nyilaszarok cseréjére nem kertilt sor.

2000-ben az 1997. évi CLIV egészségiigyi torvény eldirasainak megfeleléen 0jbol
megeldzo ellatdsokon tal az infrastruktira teriiletére is kiterjedt.

2002-ben a képviseldtestiilet elfogadta a korhaz j alapité okiratat és a korabbi 452
agy helyett az aktiv és kronikus agyak szama 375 agyban keriilt megallapitasra.
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2003— 2004-ben bevezetésre kerliltek a korhazi- és a jarobeteg ellatasi standardok,
melyek az Egészségligyi Minisztérium szakmai el6irasait tartalmaztak.

2003 nyaran megnyitottak a kérhaz parkjaban a miivese allomast, melyet az FMC
(Fresenius Medical Care) miikddtet.

2006 oktoberében palyazati tamogatasbdl kialakitasra €s atadasra keriilt az Eurdpai
Unids normaknak is megfeleld helikopter leszallo palya.

2006. november 01-jétd]l a korhaz miikddtetését az Onkorméanyzattél a Hosplnvest
Zrt. vette at, €s a korhdz 6nalld gazdasagi tarsasagként Hatvani Korhaz Egészségiigyi
Szolgaltatd Kft. néven miikddott tovabb.

2007 februarjdban az egészségiigyi reform hatdsara a kérhaz agyszdma 394-re
emelkedett, melybdl 118 kronikus €s rehabilitacios agy a paradfiirdéi telephelyen
miikodott.

Még ugyanebben az évben kertilt kialakitasra a korhdzban a matrix struktura.

2007 szeptemberében egynapos sebészeti ellatas keretébenm a mar mikodo
nogyogyaszati, sebészeti és traumatologiai ellatas mellett bevezetésre keriilt a
szemészeti ellatas, majd 2008-ban a fiil-orr- gégészet is.

2009. augusztus 01-jétol a korhaz miikodtetése az 6nkormanyzat tulajdonaban
allo Hatvani Varosgazdalkodasi Nonprofit Kozhasznu Zrt-hez keriilt.

2011. janudr O01-jét6] a korhdz miikodtetését az Albert Schweitzer Korhaz-
Rendeldintézet Nonprofit Koézhasznu Kft. latta el, mely szintén 100%-ban
onkormanyzati tulajdoni gazdasagi tarsasag volt. A tarsasag megalapitdsaval a
korhaz visszanyerte szakmai és gazdasagi onallosagat is.

2012. majus 01-jétol a 2012. évi XXXVIIL. torvény a telepiilési onkormanyzatok
fekvobeteg-szakellatdo intézményeinek atvételérol és az atvételhez kapcsolodo
egyes torvények modositasarol 1.§, 2.§-a alapjan a korhaz tulajdonosa és
miikodtetéje a magyar allam.

2012. julius 1-jét3] a matrix struktdra megsziint. Igy az intenziv osztaly mellett 6
aktiv osztaly 0sszesen 234 agyon latja el a betegeket.

2013. aprilis 01-jétol a 2013. évi XXV. térvény a fekvobeteg-szakellatd és egyes
fekvobeteg-szakellatohoz kapcsolodod egészségligyi hattérszolgaltatast nyujto, 100%-
os allami tulajdonban 1évd, valamint azok 100%-os tulajdondban 1évé gazdasagi
tarsasagok altal ellatott feladatok kozponti koltségvetési szervek altali atvételérol,
valamint az ezzel kapcsolatos eljarasi kérdések rendezésérdl torvény eldirasainak
megfelelden a korhaz koltségvetési szervként folytatja miikodését.

2013. aprilis 01-jét6] a kérhaz mitkodteti az Aszddi Rendeldintézetet is.

2015. majus 01-tol aktiv ellatas 234 agyon, még kronikus ellatas 61 agyon
torténik. Az aktiv és kronikus, illetve rehabilitacios fekvobeteg ellatason kiviil 5
szakmaban egynapos ellatast, és 21 szakmaban 26 szakrendelot és 4 szakmaban
5 gondozot is miikodtet a Korhaz. (Az Aszodi Szakrendel6t nem szamitva.)
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A Hatvani Korhaz az M3-as ut mentén Budapest és Miskolc kozott, a 21-es fout
mentén Budapest és Salgotarjan kozott, az egyetlen gyorsan elérheto, siirgosségi
ellatasra is alkalmas, traumatoldgiai ellatast is nyijto egészségiigyi intézmény.

A betegek komplex ellatasat szolgalja a korhazi szocialis gondozoéi haldzat, valamint
észrevételeik, esetleges panaszaik kiemelt kezelése.

A korhaz felkésziilt szakemberek kozremiikodésével nyujt aktiv segitséget a lelki
gondozast igénylok szamara.

Hatvan jaras telepiilésének egészségfejlesztési, egészségnevelési tevékenységét végzi
a 2013. julius 01-t6] mikodd Egészségfejlesztési Iroda, mely a koérhaz
névérszallojanak 1. emeletén miikddik.

2013-tdl a kérhaz dolgozoi szamara Csaladi Napkozi ellatas biztositott, ezzel segitve
a gyesrol, gyedrdl visszatérok munkaba allasat.

A gybgyitd €s apolasi munka mindségének emelése nemcsak a technoldgiak mielbbi
meghonositasaval torekszenek, hanem egészségligyi szakemberek oktatasaval,
tovabbképzésével.

A korhaz orvostanhallgatok, szakorvosok  képzésében, haziorvosok
tovabbképzésében, apolok szakképzésében aktiv szerepet vallal.

Sajat dolgozoik tovabbképzeését tamogatjak. A ndvérszalldson biztositjdk az ezt
igényl6 korhazi dolgozok elhelyezését.

A koérhaz a betegellatas érdekeinek rendeli ald minden egyéb tevékenységét, és
igyekszik a lehetdségekhez képest a legjobb mindségli szolgaltatast nyujtani.

Gazdalkodasukban a koltséghatékonysag elvének érvényesitése elsddleges szerepet
jatszik.

A korhaz térségi szerepkorrel rendelkezik, hiszen tartozik hozza jarobeteg és
fekvobeteg ellatasi teriilet Hatvanon Kkiviil is, a szakellatastol fiiggoen jarason
vagy akar megyén tulnyulo ellatasi teriilete is van. A korhazon az elmult években
jelentos fejlesztések zajlottak és folyamatban vannak ma is.

Az ldeggybdgyaszati szakma befogadasa (25 dggyal), a nagy értékli rekonstrukcid
(mitoéblokk, infrastrukturalis, energetikai, rehabilitdcio fejlesztését szolgald) a
korabbinak felét sem kitevo agyszam mellett talan tartdosan nyugvopontra juttatja a
korhaz sorsat, de az egyes egészségpolitikusok altal emlegetett ,egy megye egy
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korhaz”, vagy alapellatas és jarobeteg ellatas integracioja (aminek lehetnének pozitiv
hatdsai) a jelenlegi fekvibeteg ellatas-jarobeteg szakellatas integracidja helyett még
valtoztathat a helyzeten. A varosnak elemi érdeke egy magas szakmai szinvonalon
miikodo, széles betegkor szamara definitiv ellatast nyujtani képes korhaz
miikodése a telepiilésen!

A Korhaz jelenleg folyamatban 1évo fejlesztései, palyazati forrasbol:

TIOP-2.2.6-12/1/B-2013-0005

Albert Schweitzer Korhaz- Rendeldintézet (ASK) miikodésének racionalizalasa,
a fekvobeteg-ellatas struktiravaltasa

Elszamolhato koltség: 2.699.834.693.-Ft

Tamogatas mértéke: 100%

A projekt keretében 1étrejon az ij kozponti miitéblokk és a kézponti sterilizalé egy
0j, 1512 m*-es épiilettdmbben, ill. sor keriil a radiolégia sszevonasara és tovabbi
felujitasokra a féépiilet 2023 m’-es részét érintve. A projektben megtorténik az ASK
elavult eszkozparkjanak részleges cseréje is. Eredményeként magas mindségli
szolgaltatasokhoz és modern orvos-technolégidhoz jutnak hozzd a régid hatranyos
helyzetli lakosai, mig a Korhaz tizemeltetése gazdasagosabba valik.

A kivitelezés megkezdddott, a sterilizdlo-, a radiologia €s a mitd eszkozeinek
kozbeszerzési eljarasa lezarodott. A PACS (radiologiai szoftver) és az intenziv osztaly
eszkozeinek kozbeszerzEsi eljarasa folyamatban.

Az eredetileg 2 199 834 693 Ft tamogatasi 6sszeg projekt elszamolhato 6sszkoltségét
2014.11.14-én kelt 1647/2014. Kormanyhatarozattal tovabbi 500.000.000 Ft-tal
megemelték.

KEOP-5.5.0/A/12-2013-0304

Hatvani Albert Schweitzer Korhaz kozponti épiiletének energetikai fejlesztése
Projekt 6sszkoltsége: 569.192.997.-Ft

Elszamolhato koltség: 483.814.047.-Ft

Tamogatas mértéke: 85%

A kozponti épiilet energetikai fejlesztése soran megvalosul a nyilaszarok cseréje, a
homlokzat-, illetve a f6dém szigetelése.

A projekt kozvetlen célkitizése az tizemeltetési koltségek csokkentése, a betegek
komfortérzetének javitasa, az intézmény munkaer6-megtartd képességének javitasa.
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A 497.458.701.- Ft 0Osszkoltségli  projekt célkitlizéseinek megvaldsitdsahoz
71.734.296.-Ft tobblettamogatast kapott az intézmény.
A projekt keretében tervezik megvalositani a flitési rendszer korszertsitését is.

hatvanonline.hu

EMOP-4.1.2/A-11-2012-0001

A rehabilitacios ellatérendszer fejlesztése az Eszak— Magyarorszagi régiéban
Kedvezményezett: Borsod — Abauj — Zemplén Megyei Korhaz €s Egyetemi
Oktaté Korhaz éltal vezetett konzorcium

Tamogatas mértéke: 4.673.914.115 Ft, ebbdl Hatvan 553.406.393 Ft
Terapias kdzpont kialakitasa

Jarobeteg rehabilitacio

- kardiologiai rehabilitacio

- tlidégyodgyaszati €s légzésrehabilitaciod

- neuromuszkuloszkeletalis rehabilitacid (mozgasszervi rehabilitacio)
Tiidégondozo bekoltoztetése a rendeldintézetbe

A sikeres kozbeszerzési eljaras utan 2013. majus 28-an szerzddést kotottek a nyertes
vallalkozoval, a HUNEP Capital-Bau-val, aki azonnal fel is vonult, és megkezdte a
kivitelezési munkalatokat, melyet 2013. december 11-én be is fejezett. Az épiilet
tinnepélyes atadasara 2014. januar 09-én kertilt sor.

TAMOP-6.1.2/11/3-2012-0005

Osszefogassal a hatékony prevencioért a hatvani kistérségben

F6 kedvezményezetett: ~ Albert Schweitzer Korhdz- Rendeldintézet
Konzorciumi partner: Hatvan Véaros Onkormanyzata

Elszamolhato koltség: 124.886.269.-Ft, ebbol: Korhaz: 108.591.309.-Ft
Téamogatas mértéke: 100%

Tamogatasi szerzodés hatalyba 1épése: 2013.08.13.

Projekt id6szak: 2013. jalius 01.-2015. februar 28.



44

Kistérségi szintli egészségfejlesztési rendszer létrehozdsa és miikodtetése Ujszerti
elem a hazai egészségfejlesztés intézményrendszerében. Az Egészségfejlesztési Iroda
létrehozasaval és miikodtetésével a sziv-érrendszeri, daganatos megbetegedések
csokkentését, a korai és elkeriilhetd halalozast befolyasold életmod javitasat, a
lakossag egészségi allapotanak javulasat szeretnénk elérni. Az EFI egészségiigyi
intézményi hatteret biztosit a kistérségi betegségmegelozési, egészségfejlesztési
tevékenységekhez oly moddon, hogy aktivan mikodteti, tartds helyi, kistérségi
halozatba integralja az egészségfejlesztési tevékenységet végzo szervezeteket.

A palyazat keretén beliil lehetdség nyilt egy Egészségfejlesztési Iroda kialakitasara,
mely a kérhaz 6nallo szervezeti egységeként 2013. augusztus 29-én kertilt atadasra.
Az eltelt idészakban a jaras valamennyi telepiilésén megrendezték a sziirdnapokat,
illetve két alkalommal rendeztek kistérségi egészségnapot, melyekre orszagos
ismertségli  eldaddkat is hivtak. Folyamatosan miikddnek betegklubjaik,
mozgasprogramjaik, valamint az egészséges életmddot népszerlsitd musoraik,
eldadasaik.

2015-ben fog megjelenni az egészséges életmoddal kapcsolatos 3 dvd, valamint
tervezik az egészséges ¢életmdd, illetve a prevencid tovabbi népszeriisitését,
szlirdnapok szervezését/lebonyolitasat.

Az életmodvaltozas kialakitasa érdekében az EFI:
e JAllapotfelmérést, kockazatbecslést végez,

e tanacsadoi tevékenységet folytat,

o egészséget fejlesztd egyéni mintakat mutat be,

o egészséges életmdddal kapcsolatos kozosségi magatartasmintakat, programokat
népszerusit,

e szliréseket, betegség megeldzessel kapcsolatos rendezvényeket szervez, tamogat,

e segiti a kliensek beteg-klubokba torténd bekapcsolodasat,

o tijékoztat a térségben folyd egészségfejlesztéssel kapcsolatos programokrol,
lehetdségekrol.

TAMOP-2.4.5/12/5-2012-0005

Csaladi napkdzi kialakitasa a hatvani Albert Schweitzer Korhazban
Elszamolhato koltsége: 28.544.559 Ft

Tamogatas mértéke: 100%

A projekt keretében csalddi napkozi keriilt kialakitdsra a névérszallo épiiletének
foldszintjén. A palyazo a kisgyermek ellatasi szolgaltatasat a sziilok munkahelyén
szervezi meg, a csaladi és munkahelyi élet Osszeegyeztethetésége érdekében. A
projekt eredményeként 1 csoportban Gsszesen 5 gyermek gondozasa valdsulhat meg,
2 f6 szakmai megval6sitd személyzet bevonasaval. Az infrastruktira biztositasara
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4db helyiség (+kiszolgalo helyiségek) felujitdsa és 1 db jatszotér kialakitasa valosul
meg. A gyermekek elhelyezésére 3 éves korig van lehetdség, mely a dolgozok
gyermekeinek ingyenes.

TAMOP-6.2.4.B-12/2-2014-0019

A jarobeteg rehabilitacios ellatas human erdforrasanak fejlesztése az Albert
Schweitzer Korhaz- Rendel6intézetben

Elszamolhato koltség: 21.916.047.-Ft

Tamogatas mértéke: 100%

A projekt szervesen kapcsolodik az EMOP — 4.1.2/A-11 jelii konstrukci6 keretében
megval6sult infrastruktira fejlesztéshez. A projekt célja az EMOP — 4.1.2/A-11-2012-
0001 jelli palyazat keretében kialakitott rehabilitacios kdzpont, valamint tiidébeteg
gondoz6 human erdforrasanak biztositasa, fejlesztése.

A projektben az 1. célteriilethez kapcsolddo intézményi létszambdvités keretében
szeretnének foglalkoztatni tlidégydgyasz szakorvost rehabilitdcids szakvizsgaval,
mozgasszervi rehabilitaciés szakorvost, kardiologus szakorvost rehabilitacios
szakvizsgaval.

A II. célteriilet szakdolgozdi raépitett képzési programok keretében 1 f0
ergoterapeuta, 1 {0 fizioterapids szakasszisztens, 1 f6 kardioldgiai és angiologiai
szakasszisztens €s 1 f6 1égzdszervi szakapold képzése valdsul meg.

KEOP-4.10.0/K/14-0010

Napelemes rendszer  kialakitasa az  Albert Schweitzer  Korhaz-
Rendeldintézetben

Elszamolhato koltség: 102.433.526.- Ft

Tamogatas mértéke: 100%

A projekt megvalositasa sordn napelemes rendszer keriil telepitésre az Albert
Schweitzer Korhdz- Rendeldintézet éplileteire. A kiépitett, halozatra csatlakozé
rendszerrel a villamos energia felhasznalds részben megujuld energia alapt kivaltasa
valosul meg.

A projekt eredményeként az intézmény fenntartasi koltségének csokkenése varhato.

TAMOP-6.1.5/14

A TAMOP-6.1.5/14 kodszamu projekt keretében csatlakozni kivannak a megyei
egészségfejlesztési célkitlizések megvalosulasahoz.

A projekt elokészitési szakaszban van.
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2.5.13. ,,Magan” egészségiigyi szolgaltatok

A kiadott miikodési engedélyek alapjan 49 egészségiigyi maganszolgaltato
rendelkezik egészségiigyi tevékenységre kiadott engedéllyel hatvani székhellyel,
vagy telephellyel (3 sziinetel)

Az engedélyek sokszinliek, takarnak fotevékenység mellett végzett kiegészitd
tevékenységet éppugy, mint valddi vallalkozast.

A legtobb engedély gyogyaszati segédeszkoz forgalmazasara jogosit (12 db.) ebbdl
5-h6z optika, optometria, 2-h6z szemészet, 2-hdz audiologiai engedély is tarsul.

Foglalkozas egészségiigyi alapellatast 8-an nyujtanak.

Psychiatria, psychoterapia addiktoldgia, csoportterapia 5 , fogaszat, fogszabalyozas
illetve sziilészet-ndgydgyaszat 3-3 engedélyben, fiil orr gégészet és gydgytorna 2-2
engedélyben szerepel. 1-1 engedélyes van négy orvosi szakmaban klinikai
gyogyszervizsgalati protokollra, ideggyodgyaszatra, csecsemo és
gyermekgydgyaszatra, borgyogyaszatra, belgydgyaszat — kardiologidra, ortopédiara,
sebészetre €s sportorvosi alapellatasra.

Van még engedély gydgymasszazsra (telephelyen és lakason), 18 éves kor alattiak
csoportos gyogyuszasara, keleti mozgas és masszazsterapiara, akupunktarara, fiil
akupresszuras addiktologiara.

A 49 szolgaltatdébol 20 korlatolt feleldsségli tarsasag, 12 egyéni vallalkozé, 11 betéti
tarsasag, 4 intézmény, 2 részvénytarsasag.

Megallapithato, hogy a varos a sziikségletek Kkielégitésére alkalmas, stabil
egészségiigyi intézményhalozattal rendelkezik.
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2.6. Lakonépesség, demografia, human eroforras
Népesség 2014. januar 1-én: 20.381 6, népsiiriiség: 313,1 f6/km?2

A varos népességszama csucspontjat 1983. év végén érte el, amikor 25,1 ezer o
lakott Hatvanban. Az orszagos tendenciahoz hasonloan itt is a 80-as években fordult
at az addigi lakossagszam-novekedés csokkenésbe, mely csokkenés a mai napig
megfigyelhetd. Az 2000-ben a lakdnépesség 23.217 6 volt, és ez a szam a 2012-es
évet kivéve - amikor egy kisebb emelkedés volt tapasztalhatd — egyre csokkent, mig
2013 év végén 20.381 6 volt. Osszességében tehat az utolsd bd évtizedben 2.836
fovel csokkent az Osszes lakos szdma, ami a teljes varos 2000. évben mért
lakonépességére vetitve 12,21%-0s csokkenés. A lakonépesség valtozdsat a
vandorlasi egyenleg és a természetes szaporodas/fogyas hatarozza meg.

A hatvani jaras lakossagszamanak csokkenése (2000-2012)
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Az 1000 lakosra jutd természetes fogyas alakuldsa
(2000-2011.)
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Kormegoszlas, sziiletéskor varhato élettartam.

Lassan csokkend, de az orszagost meghaladd halalozas, és a haldlozasok szamat el
nem éro sziiletésszam: természetes fogyas. Migracios veszteség 4%., még negativ, de
javul a varos népességmegtarto ereje.

Az 1000 lakosra juté élvesziiletés aranya, 2011. Az 1000 lakosra juto halalozas aranya, 2011.

] -8 0 -150
[ &t-100 I 151- 180
B o1- [_[ETTR
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Eloregedés, az idos koru inaktivak aranyanak novekedése.

Az 4llandé népességhez viszonyitva a 60 éven feliiliek ardnya 2000 - 2013
viszonylatdban nagy mértékben nétt. Mig 2000. évben ardnyuk az allando
népességhez viszonyitva 18,7% volt, addig 2013-ra ez az arany 24,7%-ra nott. A
varos mutatdja 2000 — 2007-ig kedvezdbb volt, mint a jarasi, a megyei
jaraskdzpontokban mért és az orszdgos mutatd, majd 2008-t6l kezdédden az orszagos
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mutatot mar kismértékben meghaladta. A vizsgalt idéintervallumban azonban végig
kedvezobb volt a jarasi és megyei jaraskdzponti értéknél.

60 éves és idosebb népesség aranya, 2011.

Gyong yosi
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Eltartottak aranya a teljes népességbol 2011 (%)
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Allandé népesség korcsoportos megoszlasa (f6)
0-14 evesek | 15-59 evesek 60- evesek
Ev| aranya (%) aranya (%) aranya (%)
2000 16,1 65,2 187
2001 158 65,3 189
2002 15,5 65 19,5
2003 15,2 65,1 19,6
2004 15 65 20,1
2005 14,6 65 20,3
2006 145 64,9 20,6
2007 14,1 64,6 212
2008 13,9 64,1 22
2009 13,7 63,7 226
2010 13,5 63,2 233
2011 134 62,8 238
2012 13,3 62,5 242
2013 13,2 62 24,7
Forras:TEIR

(Megjegyzendd, hogy minden egészségligyi, egészségfejlesztési, egészségnevelési
projekt — igy jelen koncepcio legfontosabb célkitlizése a sziiletéskor varhato
élettartam tovabbi novelése! Tehat ha megkdzelitjiik, vagy elérjiikk célkitlizésiinket,
akkor még nagyobb idds, inaktiv népességre kell szamitani, és felkésziilni. A valodi
megoldast a sziiletésszam novekedése, a gyermekvallalasi kedv fokozasa, az ezt
tamogato politikak, esetleg pozitiv, fiatal migracios tobblet megjelenése jelentheti.)

A sziiletéskor varhatd élettartam megitélésében hajlamosak vagyunk masfél - két
évtizedes sztereotipidk alapjan érvelni, mikézben az elmult 20-25 évben Iényeges,
pozitiv valtozas kovetkezett be. (Olyan mértékili, amit a demografiai statisztika ritkdn
tapasztal, még akkor is, ha mi kozvetleniil nem érzékeljiik.) Ebben a relative révid —
¢s valsaggal is sujtott iddészakban — tobb mint 7, illetve 5 évvel nétt a sziiletéskor
varhato élettartam, mivel jelentésen csokkent a sziv-érrendszeri betegségek miatti
haldlozas — els@sorban a férfiak korai haldlozésa — valamint érezhetden csokkent a
daganatos halalozas, a hatékonyabb daganatos terapidk kovetkeztében. Némileg
csokkent a férfiak és a nok kozotti kiilonbség, és mar nem 7 év, hanem 2-3 év koriili
az orszag nyugati és keleti fele, valamint a jomoduak és a szegények kozotti
kiilonbség.
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Sziiletéskor varhato atlagos élettartam

Tertlet férfi 1990 férfi 2001 férfi 2013 no 1990 no 2001 no 2013
Budapest 66,3 69,28 73,94 73,78 76,52 79,39
Heves m. 65,18 66,77 72 75,16 76,78 78,69
Eszak-Ma- 64,05 66,73 70,2 73,53 76,26 77,8
gyarorszag

Orszag 65,13 68,15 72,01 73,71 76,46 78,73
0sszesen

A térség eloregedésének tényét tamasztja ala az is, hogy 2011-2012-ben mind az ezer
lakosra juté oOvodas gyerekek, mind az altalanos iskolai tanulok, mind a
kozépiskolasok szama alacsonyabb volt, mint a megyében vagy a régidban.

Pozitiv valtozas viszont, hogy a 15 évesnél idosebb korosztaly 94,3%-a legalabb az
altalanos iskolat elvégezte, a 18 éves, vagy annal iddsebb korosztaly 40%-anak van
erettségije,, mig a 25 éves, vagy ennél iddsebbek 11,5%-dnak van felséfoku
végzettsége.(Csokkend, 1d6s6dd, de képzettebb, miiveltebb népesség.)

Bar a varosrészek koziil egyik sem nevezhetd szegregdtumnak, a szegregacidval
fenyegetett lakossag aranya 8%.

A vérosban szamottevd cigany kisebbség él, Roma Nemzetiségi Onkormanyzat
mukodik.

A 2011-es népszamlalas adatai szerint a térségben a haztartasok 30%-a egyszemélyes,
ujabb 30% kétszemélyes, ok az idds haztartas, és az egyediil él6 idosek szama is
magas.

A csaladok 65%-a nevel gyermeket, 36% egy, 21% 2kettd és 7% harom vagy tobb
gyerekes.

A haztartasok 18%-a tgynevezett ,,csonkacsalad”, ahol csak az egyik sziilé neveli a
gyereket/keket.

A térség lakosainak 28%-a részesiilt nyugdijban, nyugdijszerl ellatasban, jaradékban,
ez 1000 lakosra a 3. legmagasabb értékkel bird jaras. A rendszeres szocialis

segélyben részestilok szama viszont a 3. legalacsonyabb.(Jaras: 4,6 f0, Heves megye:
5,8 10, régio: 8,7 t6/1000 lakos.)

Kozgyogyellatasi igazolvannyal 551 f6 rendelkezett 2014. december 3 1-ikén (alanyi
és normativ), valamint 282 {6 részére keriilt megéllapitdsra egészségiigyi
szolgaltatasra valo jogosultsag.
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A térségben jelentds szerep jut az egyhazaknak, tobb telepiilésen, igy Hatvanban is
parhuzamosan pezsg0 a katolikus, a reformatus és az evangélikus hitélet, a torténelmi
egyhazak aktiv szerepet vallalnak a kozosségteremtésben, a tarsadalmi kohézid
erdsitésében. A Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a Katolikus Caritas és a Johannita
Segitdszolgalat, a Baptista Szeretetszolgalat rendszeres szocialis programokat,
akciokat szervez.

2.7. A varos civil potencialja

A hivatalos nyilvantartas szerint a térségben 291 tarsadalmi szervezet miikodik,
ennek tobb mint fele Hatvanban. Ezek tarsadalmi sulya, taglétszama, szerepvallalasa ,
anyagi ¢s human erdforrdsaban nagyon nagyok a kiilonbségek, de értékkozvetitd,
kohéziot erdsitd szerepiik elvitathatatlan.

Nem tartalmazza a kimutatdas azokat a szervezeteket, amelyek orszagos
szervezOdésiiek, és teriileti szerveik nincsenek kiilon nyilvantartasba véve, igy
példaul, a Hatvanban is aktiv Voroskeresztet.

A teljességet nem garantalva alfabetikus sorrendben emlitjik meg azt a 15
szervezetet, amelyek Hatvanban egészségfejleszto, vagy ezzel szorosan 6sszefliggd
szerepet vallaltak/nak. Aktivitasuk, szerepvallalasuk nagyon valtozo, és kiillonbozo.
(A sportegyesiiletek kozott nem szerepeltetjiik a vadasz, 16vész, darts, poker stb.
egyesiileteket.)

Albert Sweitzer Korhdz 1.A kérhaz felvevd teriiletének lakossagat leginkabb
Alapitvany veszélyeztetObetegségek felkutatasa, szlirése, gyogyitasa
¢s gondozasa, az azt eldsegitd modszerek kidolgozasa,
alkalmazasa  és  elterjesztése. 2. A  koérhaz
muszerezettségének korszerlsitése, Uj diagnosztikai és
gyogyeljarasok bevezetése. 3. A koérhaz modern
informatikai  rendszerének  kialakitasa,  fokozatos

tovabbfejlesztése.
DISZI Didaksport sporttevékenység
Egyesiilet, Hatvan
Egyiitt Hatvanért A gyermeke fejlodésének eldsegitése; kulturalis,
Egyesiilet egészségligyl és sportprogramok szervezése; egészséges
¢letmodra  nevelés; a  varosi  kozintézmények

koriilményeinek javitasa.

Csilingel6  Kozhasznu Gyermekek, fiatalok egészséges és kiegyensulyozott
Alapitvany fejlodéséhez, képességeik, készségeik fejlesztéséhez
kapcsolodd zenei, sport és képességjavito foglalkozasok,
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hatranyos helyzet, illetve sérilt  gyerekek
felzarkoztatdsahoz zeneterapias ¢€s sport foglalkozasok
szervezése, nevelés. A szabadido tartalmas eltdltéséhez
programok szervezése. Gyermekek, fiatalok érdekeinek
képviselete, raszoruld csaladok segitése.

Foénix Sport Egyesiilet,
Hatvan

sporttevékenység

Futball Club Hatvan

sporttevékenység

QGrassalkovich Antal

Testedz6 Egylet

sporttevékenység

Hatvan és  Kornyéke
Baleseti Sériiltjeinek
Ellatasaért Egészségligyi
Alapitvany

Az  Albert  Schweitzer = Koérhaz  traumatoldgiai
szakrendelésének ¢és a koérhdzi osztdly munkdjanak
tamogatasa. A baleseti sériilt betegek magasabb szinten
torténd szakmai ellatasa, a sériiltek rehabilitaciojanak
megszervezése €s tamogatasa.

Hatvani Lovas Egyesiilet sporttevékenység

Hatvani Ovodas Az 6vodaskora gyermeke és 6vodai csoportok egészséges

Gyermekmosoly fejlodésének Dbiztositdsa. Veszélyeztetett és hatranyos

Ko6zhasznt Alapitvany  helyzeti gyermekeknek az oOvoda 4altal szervezett
programokon vald részvételének eldsegitése.

Hatvani Szabadiddsport Sporttevékenység, ezen belil Hatvan és kornyéke

Egyesiilet szabadiddsportjanak (triatlon, duatlon, futas,
kerékparozas, természetjaras, kispalyas labdarugas, sielés)
fellenditése; versenyek  lebonyolitdsa, szakosztalyok
Osszefogdsa; sporthoz f(iz6d6 és egyéb kulturalis
tevékenység szervezése.

Hozzéaértéssel a Segiti €s lehetdvé teszi az Albert Schweitzer Korhaz-

Betegekért az  Albert Rendeldintézetben  folytatott  apolasi-  gondozasi

Schweitzer Korhéaz- tevékenység szakmai szinvonaldnak emelését, anyagi,

Rendeldintézetben targyi feltételeinek javitasat, az 4polok, gondozok

Alapitvany Onképzésére, tovabbképzésére iranyuld igényeinek
Osszehangolédsaval, tdmogatasaval, a szakmai palydjuk
segitése révén-

Id6sekért Szocialis Oregek és hatranyos helyzetiiek betegségmegeldzési és

Alapitvany gyogyito, ellatdsanak, intézeti gondozasanak tamogatasa

az ellatds szinvonalanak emelése utjan, a Hatvani
Szocialis Intézmény fel(jitadsat, parkositdsat, miiszaki
cikkek javittatasat, kirandulasok, kulturalis rendezvények
szervezését, az intézet érdekében tevékenykeddk és az
alkalmazottak képzésének tdmogatasat rendeli céljaul.
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Lélegzet Gyermek
Ifjusagvédelmi
Képességfejlesztd
Alapitvany

és

Szabadidds ¢és versenysport tevékenység szervezése.
Egészséges  életmodra  nevelés, egészségmegdrzés
elésegitése, sportrendezvény  szervezok, sportolok
talalkozoinak szervezése. Sportcélu létesitmeények €pitése,
fenntartasa, tiizemeltetése. Els6sorban a gyermek és
ifjusagi korosztaly szamara ingyenesen elérhetd sportolasi
lehetdségek biztositasa.

Magyar Raékellenes Liga
Hatvani Alapszervezete

Segitd Szolgalat

Részvétel a rakellenes kiizdelemben. Egészségnevelés,
sziirések szervezése, népszerlsitése. Kurzusok orvosok,
apolok részére, onkéntes segitdk képzése. Jogi és lelki
segitségnyujtas a betegek és hozzatartozok részére,
klubfoglalkozasok  a  rehabilitdicio  eldsegitésére,

adomanyokbol egészségligyi intézmények
eszkOztamogatasa, ingyenes kiadvanyok, eldadasok a
daganatos betegek ismereteinek bovitésére.

Rendezvények sora: Rakellenes Vildgnap (februar 4.),
Nemzeti Rakellenes Nap (4prilis 10.) Majalis, civil
sokadalom, Limféma Vilagnap (szeptember 15.), emlérak
elleni kiizdelem hoénapja (oktober), Rozsaszin séta a
féutcan, Onkéntesek Vilagnapja, Kardcsonyi tinnepségek,
mozgasprogramok,  jatékos sportnap,  vetélkedd
iskolasoknak, oktat6film a mell és a prosztata rakrol....
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2.8. Mortalitasi (halalozasi, halaloki) és morbiditasi (betegség-el6fordulasi)
adatok

Magyarorszagon 2010-ben a haldlozasok felét a keringési rendszer betegségei, tobb
mint egynegyedét a daganatos megbetegedések okoztdk. A haldlozasok 4,8%-a a
légzérendszer, 5,9%-a az emésztérendszer betegségeire vezethetd vissza, 5,4%
erdszakos eredettl.

Kiilon vizsgalva a 0-64 éves életkorban bekdvetkezett haldlozast (korai haldlozas) a
daganatok és az emésztOszervi okok eldretorését latjuk a sziv-érrendszeri haldlokok
rovasara, — €s kiilonosen a férfiaknal — az erdszakos halalok kétszeresére emelkedését
tapasztaljuk.

Az Eszak-magyarorszagi régi6 teljes és 0-64 éves lakossaganak halaloki struktarajat
az alabbi grafikon mutatja be.
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90% Yo L i
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Férfiak NSk
£ Daganatok HE Keringésirendszer betegségei
E Légzd rendszer betegségei B Emésztérendszer betegségei

H Kiilsé okok miatt bekdovetkezett halalozas £ Egyéb halalokok

Forrds: Eszak-magyarorszdgi Népegészségiigyi Jelentés, 2010., ANTSZ

Bar ez a statisztika jol érzékelteti az egyes betegségcsoportok jelentdségét a
haldlozasban, az egészségesebb és hosszabb életért folytatott harcunkban ne ezekkel
az adatokkal érveljiink elsé helyen, hiszen az 6sszhaldlozas mindig 100%, azaz, ha
egyik csokken egy masik novekszik.

Erdemes belegondolni, hogy egy orvosi team, 10 beteg, és az 6 hozzatartozéik évekig
tartd heroikus, és nem ritkan nagyon draga kiizdelmét, amellyel meghosszabbitjak 5-
5 évvel a 10 beteg életét — teszi a statisztika szadmara érzékelhetetlenné egy tizenéves
motoros haldlos diszko-balesete, 6 egyediil elvesztette azt az 50 évet, amit az emlitett
10 stlyos beteg megnyert...
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A 10.000 lakosra jutd haldlozas halaloki statisztikdja mar valddi esetszdmban mérhetd
novekedés, vagy csokkenés kimutatasara alkalmas.

A 2011-es adatok szerint a Hatvani jaras elég elkeseritd képet mutat: az orszagos
atlaghoz képest 24%-al tobben halnak meg keringési betegségben, 9%-al tobben
daganatban, 6%-al tobben emésztdszervi betegségben, a mentalis és
viselkedészavarok okozta haldlozas is 19%-al magasabb.(Légzdrendszeri 23%-al,
htgy ivarrendszer betegségei 18%-al kevesebb halalozast okoznak.)

Az alabbi fébb halaloki tabla osszefoglalja a Hatvani jaras lakossaganak mortalitasi
adatait.

10.000 lakosra Eszak- Heves
juto halalozas, | Orszagos Magyarorszagi mesve Hatvani jaras
2011 régio gy

Keringési rendszer
betegségei 63,2 68.5 70,6 78.1
(BNO 100-199)

Daganatok

(BNO C00-D48) |27 33,0 36,8 35,7

Légzorendszer
betegségei 6.5 8,5 5,5 5,0
(BNO J00-J99)

Emésztérendszer
betegségei 7.2 8,3 7.6 7,6
(BNO K00-K93)

Endokrin,
taplalkozasi és
anyagcsere 3.1 2.8 2.3 3,0
betegségek
(BNO E00-E90)

Mentalis és
viselkedészavarok |[2.7 2.3 2.3 3,2
(BNO F00-F99)

Hugy- €s
ivarrendszer
betegségei

(BNO N00-N99)

1,1 0,8 0.8 0,9

Forras: KSH

A korcsoportos halaloki statisztikara mar utaltunk, a ,,korai” haldlozas kapcsan. Tébb
korcsoportot nemenként vizsgalva azt talaljuk, hogy 35 év alatt a férfiak tobbsége
kiilsé okok (baleset, mérgezés, ongyilkossag, kriminalis ok) miatt hal meg, néknél a
kiilsé okok és a daganatok okozta haldlozas a legmagasabb. Az emésztérendszeri
haldloz4s35-44 éves korban éri el a csucsat, és azutan csokken. A keringési rendszer
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betegségeinek részesedése a haldlokokbol az életkor elére haladtaval folyamatosan
no, férfiak esetében 45-54, nok esetében a 65-74 éves korcsoporttdl vezetd szerepet
tolt be. A daganatok halaloki sulya 15-24 éves korban lathaté kiugrast kévetden
csokken, majd 55-64 éves korcsoportig novekedve noknél vezetd halalok, férfiak
esetében a masodik helyet foglalja el.

A morbiditasrél a haziorvosok gondozasi jelentései alapjan a varos szintjén is képet
kaphatunk. (Ez a statisztika nem mutatja a heveny megbetegedéssel orvoshoz
fordulok adatait, €s nem kiilonithetd el a hatvani beteg a mas telepiilésrdl ellatando,
vagy atjelentkezett betegtdl.) Az Albert Schweitzer Korhdz Egészségfejlesztési
Irod4ja 4ltal egy éve, a 2011-es adatokbol készitett 6sszeallitas orszagos, régios,
megyei, Hatvani kistérség 6sszehasonlitasban betegségcsoportonként szemléletesen
mutatja be a kiillonbségeket. (A szerzd, Med-Econ Kft. szives engedélyével vettiik at
az Osszeallitast.)

A gondozasi adatokat feldolgozva, nem meglepd, hogy a legnagyobb szamban a
keringési rendszer betegségeivel kereste fel a haziorvosokat a lakossag, némileg
alacsonyabb aranyban, mint orszagosan. Ezen belill is a magas vérnyomas az egyik
leggyakoribb probléma a térségben, de jelentds szamban regisztraltak isémids
szivbetegséggel kapcsolatos, illetve az cerebrovaszkularis eseteket, azonban
mindegyik betegség esetében az orszagos atlagnal kisebb aranyban.

A héziorvosi szolgalathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra jutd betegségei, 201 1.
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Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek el6fordulasa ugyancsak gyakori a
térségben, ennek ellenére az orszagos atlaghoz viszonyitva ezek el6fordulési
gyakorisaga szintén alacsonyabb. Alacsonyabb eldfordulasi gyakorisag jellemzo ezen
focsoporton beliil a diabetes mellitus, a pajzsmirigy rendellenességek, illetve a
lipoprotein-anyagcsere rendellenességei és egyéb lipidémidk vonatkozdsiban is a
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jarasban.

A héaziorvosi szolgélathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra jutd betegségei, 201 1.
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((E00-E07) Pajzsmirigy rend ellenességei) ((E10-E14) Diabetes melitus ) ((E78) Lip op rotein-anyagesere rendelleness égei
és egyéb lip idaemidk)

M H atv ani kistérség [MHeves megye [OEszak-Magyarorszag M Orszag

Noha a légzérendszer betegségeken beliil az idiilt alsé 1éguti betegségek Heves
megyében 32%-kal magasabb aranyban fordulnak elé a lakossag korében, mint
orszagos szinten, ez a betegség a Hatvani jarasban alatta marad az orszagos atlagos
szintnek. Tovabba az asztma eldfordulasa is az orszagosnal 30%-kal alacsonyabb.

A haziorvosi szolgélathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra jutd betegségei, 2011.

700

((J40), (J41), (J42), (43), (J44) 1diik aké Kgati betegségek ko ziil) ((745) Asthma)

W Hatvani kistérség [WHeves megye [Eszak-Magyarorszag W Orszag ‘

Az emésztorendszer betegségeinek eldfordulasi gyakorisaga szempontjabol kiugro
értékkel bir Heves megye. Az emésztorendszer betegségeken belill a majbetegségek
mintegy 15%-kal gyakoribbak a megyében, ezen belill is az alkoholos majbetegségek
21%-kal magasabb aranyban fordulnak eld. A Hatvani jaradsban ezek mind az
orszagos érték alatt allnak: a majbetegségek lakossagszdm-aranyos el6fordulasa 32%-
kal, mig az alkoholos majbetegségeké 17%-kal alacsonyabb.
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Viszont a gyomor-és nyombélfekélyek miatti gondozasi esetek szama 12%-kal
magasabb az orszagos szintnél, bar a Hatvani jaras értékét itt is meghaladja Heves
megye.

Ahaziorvosi szolgalathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra juté betegségei, 2011.
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((K70) Akohdlos mjbetegsée) (KD-K77) A betegeed)

‘ W Hatvani kisérség  MHeves megye [ Eszak-Magyarorszag W Orszig ‘

Ahdziorvosi szolgalathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra jutd betegségei, 201 1.

350

((K25-K28) Gonr-, nyonbék, gistrqjernils fekely) (KSOK2) Nemfertéreses vekary- & vastagbéllads)

Eiatvanikisérsés  WHevesmegye  [EsakMagyarorsdg W Orszag ‘

A rosszindulata daganat miatti gondozasi esetek is 14%-kal magasabbak a
térségben, de Heves megyében is, ez egybecseng az el6zd részben felvazolt
magasabb daganat miatt bekovetkezett halalozasi adatokkal.
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A haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra jutd betegségei, 2011.
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‘ M Hatvani kistérség M Heves megye DEszak-Magyarorszag M Orszag ‘

Figyelemremélto, €s ugyancsak nem elhanyagolhaté problémat jelentenek a mentalis
és viselkedészavaros esetek viszonylag magas aranya a térségben. Ez is sajnalatos
sajatossaga Heves megyének, noha a jarasi adatok még ezt is meghaladjdk. Az
alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok a térségben 15%-kal gyakrabban
fordulnak el6. A hatvani jarasban kiemelkednek a pszichoaktiv szerhasznalat altal
okozott mentalis €s viselkedési zavarok, 15%-kal magasabb, mint az orszagos atlagos
érték.

A haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra jut6 betegségei, 201 1.
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((F10) Alkohol ok oza mentals és ((F11-F19) Pszichoak tivszer haszndkta dltal ((F20-F29) Schizophrenia, schizotypis és
viselkedészavarok) okozott mentdls és visck edészavarok) paranoid (delusiv) rendelenességek)

M Hatvani kistérség M Heves megye [OEszak-Magyarorszag MW Orszag ‘

Az érzékszervi betegségekkel kapcsolatos esetek koziil gyakrabban fordulnak el6 a
térségben: a szem és flggelékeinek betegségei, ezen beliil a zoldhalyog
kiemelked6en 46%-kal gyakoribbak az orszagos atlaghoz képest, ezen beliil is a
zoldhalyog 44%-kal vaksag és gyakoribb ebben a térségben, mint az orszadgban. A
vezetéses tipusy, idegi eredetli és egyéb hallasvesztéses esetek Heves megyében
kiugréan magasak: 70%-kal gyakoribbak, mig a Hatvani jarasban ez a betegség az
orszagos szint alatt van.
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A haziorvosi szolgélathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra juto betegségei, 201 1.

160

((F40-F42) Zoldhilyo g (ghucoma)) ((H54) Vaksig és csokkenthitis) (1190, HOT) Vezetéses tipust, degi eredeti és
egyéh hallisveszés)

‘ M Hatvani kistérség B Heves megye O Eszak-Magyarorszag B Orszag ‘

A csont-izomrendszer és kotoszovet betegségek elofordulasa azonban kedvezobb a
térségben - megyén, région €s orszagon belil is. A deformald hat-gerinc elvaltozasok,
a csontsliriiség és csontszerkezet rendellenességekkel kapcsolatos esetek szama az
orszagos, régids atlag alatti.

A haziorvosi szolgalathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra juto betegségei, 201 1.
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((M10)K oszvény) ((M40-M43) Deformak hatgerinc-elvaltozasok) — (M80-M85) A csontsiriliség és csontszerk ezt
rend ellenessségei (Osteoporosis))

W Hatvani kistérség [ Heves megye [ Eszak-Magyarorszag W Orszag

Az urogenitalis rendszer betegségei 30%-kal magasabb aranyban fordulnak eld
mind a kistérségben, mind a megyében az orszagos értékhez viszonyitva. A
veseelégtelenséggel Osszefliggd esetek azonban alacsonyabb szdmban vannak, itt a
megyei és régios értékek a magasabbak.
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A haziorvosi szolgéalathoz bejelentkezett felnottek 10 000
lakosra jutd betegségei, 201 1.

((NOO-N08)., (N10-N 16) Gl meruhris betegs¢gek , renalis ((N17-N 19) Veseekgteknség)
tubulomterstitialis betegségek)

W Hatvani kistérség EHeves megye [Eszak-Magyarorszag W Orszag
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2.9. Egészségmagatartas, életminoség, egészségkultira

Korabban 2003-asnal frissebb, és regionalisnal kisebb egységekre bontott statisztika
nem volt hozzaférhet6. A fent mar idézett anyag (A Hatvani Jaras Egészségterve)
ezek elemzését is elvégezte. Azota csak orszagos adatok jelentek meg 2014-es
felmérésbol.

A betegségteher tilnyomd részét a kronikus, nem fert6zé betegségek jelentik. E
megbetegedések okozta betegségteher jelentds részéért életmodbeli tényezok
(dohanyzas, tulzott alkoholfogyasztds, kedvezdtlen taplalkozéasi szokasok, fizikai
inaktivitas) tehetok felelossé. A kedvezotlen életmod hatterében meghatdrozé6 modon
pszicho-szocialis tényezok allnak.

A megfelel6 egészségi allapot fenntartasa — a tarsadalmi feltételek megléte mellett is
— tudatos torekvést és erdfeszitést kivan meg az egyéntdl is, hiszen nemcsak
elszenveddje, de alakitdja is azon koriilményeknek, melyek kozott jol vagy rosszul
€rzi magat.

Egészségkultira

A megfelel6 egészségi allapot fenntartasa — a tarsadalmi feltételek megléte mellett is
— tudatos torekvést és erdfeszitést kivan meg az egyéntdl is, hiszen nemcsak
elszenveddje, de alakitdja is azon koriilményeknek, melyek kozott jol vagy rosszul
érzi magat.

Az egészségkultura egyik fontos mutatdja, hogy az egyének tisztdban vannak-e azzal,
milyen tényezok befolyasoljak egészségi allapotukat, hogyan vélekednek arrél, hogy
mennyit tehetnek egészségiikért.

A sajat egészségi allapotat a 2014-es felmérésben részt vevok 61%-a jonak, 27%-
akielégitonek értékelte. Az életkor eldrehaladtaval persze egyre kevesebben
elégedettek ezzel: mig a 30-44 évesek 80%-a szerint jO, vagy nagyon jé allapotban
vannak, addig a 45-59 éves korosztalyban ez az arany mar csak 55%, 75 év felett
pedig minddssze 15%.

Az 6t évvel korabbi adatfelvételhez képest nétt azok ardnya, akik szerint az
egészségtudatos életmdddal sokat tehetnek az egészség megodrzéséért. A ndk81%:-a, a
férfiak 79%-a értett ezzel egyet. Ebben azonban jelentds szerepe van az iskolai
végzettségnek. A diplomasok 93%-a a nyolc altalanost végzetteknek pedig csak
65%-a gondolta, hogy felelossége van az egészsége megdrzésében.
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Dohanyzas, alkoholfogyasztas

Bar 6t év alatt lathatoan egészségtudatosabba valt a magyar lakossag, az életmodunk
nem valtozott egyeldre jelentdsen. A lakossag 29%-a dohanyzik, ami minddssze 2%-
os csOkkenést jelent, ez is inkabb az alkalmi dohdnyosok szdmanak visszaesésébol.

Kismértékben emelkedett azok aranya, akiknek alkoholfogyasztasa —mar
problémasnak szamit.

2009-ben a lakossag 4,6%-a sorolta magat a nagyivok csoportjaba, tavaly pedig mar
5,4%. A 65 év feletti férfiak esetében ez az arany mar 14%!

A mértéktelen alkoholfogyasztas szdmos betegség kialakuldsaban kozvetett vagy
kozvetlen modon vesz részt. Az alkoholfogyasztdssal Osszefiiggd krénikus
majbetegségek és a majzsugor kovetkeztében a felndtt férfiak korai halalozasa
kiemelked6en magas Magyarorszagon.

Bizonyitott az alkoholfogyasztas és egyes 1égzdrendszeri, agyérrendszeri betegségek,
a szajlireg ¢és garat daganatai, valamint a balesetek k6zotti 6sszefliggés.

A régioban (2003.) a nék 1%-a, a férfiak 22%-a bizonyult nagyivonak. A 35-64 éves
férfiak esetében ez az arany még magasabb, 29% (orszagosan 22%). Alkalmi
fogyaszto/mértékletes ivo kategoriaba tartozik a férfiak 54%-a egyezden az orszagos
adattal, a n6k 31%-a, mely az orszagos 36%-nal valamivel kedvezdbb.

A dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasok kozott szoros és egyértelmi kapcsolat
van kiilonosen a férfiak tekintetében. Az utdbbi iddben hasonld Osszefiiggés
mutatkozik a dohanyzads és a drogfogyasztds illetve az alkoholfogyasztas,
drogfogyasztas kozott, foleg a fiatalabb korosztalyban.

Kedvezotlen taplalkozasi szokasok, talsuly, elhizas, alultaplaltsag

A teljes lakossag 54%-a talstlyosnak, vagy elhizottnak mindsiil a testtomeg indexe
alapjan. A fiatalabbak k6zott megjelenik a kéros sovanysag, az eltalzott fogyokura,
sOt egyéb testképzavarral 6sszefliggd elvaltozasok is.

A felnéttkori elhizdshoz hasonléan a gyermekkori elhizas is egyre novekvo
népegeszsegligyi problémat jelent. A régiok kozotti 6sszehasonlitasbol kideriil, hogy
Dél1-Alfoldon és Eszak-Magyarorszagon a legstulyosabb a helyzet.

A fenti adatok ismeretében minden helyi és/vagy orszagos egészségfejlesztési
program f6 prioritdsainak egyike mindenképpen a gyermek- és serdiilokori elhizas
fokozatos csokkentése, valamint ezzel 6sszefliggésben azon nem fert6zo, kronikus
betegségek (elsdsorban a sziv- és érrendszeri megbetegedések) eldfordulasanak
visszaszoritdsa, amelyek kialakuldsadban a tulsuly/elhizas kockazati tényezoként
szerepel.
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Testmozgas hianya
A lakossag 67%-a naponta 10 percet sem sportol.

Mar a mérsékelt intenzitast testmozgas is pozitiv hatassal van az egészségi allapotra,
a rendszeres mozgas csokkenti a szivkoszoruér betegségek eldfordulasi gyakorisagat
¢s hatékony preventiv tényezd szamos mas betegség megeldzésében is, példaul az
elhizas vagy a depresszid esetében.

Eurépéaban, igy hazankban is az egészségtelen taplalkozas, a testmozgas hianya,
valamint a dohdnyzas az elkeriilhetd betegségek és a korai haldlozas f6 okai. A
becslések szerint a szivkoszortér-betegség akar 80, a 2-es tipusu cukorbetegségek
90%-a, ¢és a rakok egyharmada elméletileg elkeriilhet6 lenne, ha a teljes lakossag
kovetné a taplalkozasra, az alkoholfogyasztasra, a testmozgasra és a dohanyzasra
vonatkozé aktualis irdnymutatasokat. Az életmodbeli tényezok a sulyos betegségek és
a korai halalozasok megel6zését tekintve oridsi potenciallal rendelkeznek.

(A Sport koncepcidhoz késziilt felmérés kedvezobb adatokat k6zol, de feltehetden a
sportban aktivabbak nagyobb aranyban valaszoltak a kérddivre.)

A kiilonb6z0 korosztalyok kiilonb6zo igényeit €s lehetdségeit figyelembe véve olyan
kozosségi terek kialakitasa sziikséges, ahol mindenki megtaldlja a neki megfeleld
mozgasi lehetdséget, a szabad levegdn torténd sétatol, a komolyabb terheléssel jard
aktivitasokig.

Példaértékliek Hatvan ilyen kezdeményezései: kerékparut, sétaiit a Zagyva parton,
Testedz6 park, gordeszka palya, vagy a mobil korcsolyapalya, ami igazolja, hogy a
megvalositott lehetdség gerjeszt utdlag komolyabb igényt, sziikségletet.
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2.10. Osszefoglalva SWOT analizis formajaban:

Ei. Szolgalat kialakult Orvosok kordsszetétele
infrastruktardja

Jarobeteg szakrendelések Egyenetlenség a prakszisok
szakteriileteinek szama, 6sszetétele, | mikodtetésében (k6zos koltség.
elérhetOsége teriilet)

Orvosi gép, muszer, eszkoz Fogorvosi tigyelet hianya

ellatottsdg a minimumfeltételeket
teljesiti, néhol sokkal jobb
Specialis rendelések, fekvobeteg Alapellatas és kérhaz orvosai kozotti
osztalyok elérhetdsége (infzids kapcsolat esetlegessége

terapia, egynapos sebészet)
Megoldott kdzponti ligyelet és
Ment6szolgalat helyben

Jelentds tamogatd civil potencial

Uj tek-es feln6tt korzet kialakitasa OEP finanszirozas valtozasa
Integralt informatikai fejlesztés: Orvos, szakdolgoz6 elvandorlas,
alapellatas és szakellatas kozott kiilfold ill. a févaros elszivd hatdsa
,» Larsadalmasitott” szoros Sajat bevételek csokkenése piaci
egylittmiikodés a Koérhazzal viszonyok valtozasa miatt

(megszabadulva a mikddteto,
tulajdonosi feleldsségtol és

gondoktol)
Lakossag (ellatandé népesség) A népesség valtozasa (fogyasa) nem
csokkenését ne leépités, hanem aranyos az egyes prakszisok k6zott

mindségi javulds kovesse

A korabban palyazati forrasbol
megvalositott j6 kezdeményezések
,elhaldsa” a forrds megsziinése miatt
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3. Javaslat az egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztésére az egyes ellatasi teriiletek
vonatkozasaban

3.1. Feln6tt haziorvosi és hazi gyermekorvosi ellatas

3.1.1 Haziorvosi szolgalat

- A prevencid szélesitése a mar jelenleg is meglévd jogszabalyok alapjan, a varhato
egészségpolitikai  dontéseknek  megfeleléen. Az  alapelldtds  prevencids
tevékenységének Ujraértelmezésével szinkronban torekedni kell, hogy jol definialt
alapellatasi teamek (orvos, korzeti ndvér, otthoni szakapolas, gondozodintézetek,
szocialis partner intézetek munkatarsai stb.) tudjak biztositani a betegségmegel6zést
és egészségfejlesztést, az életmod tanacsadast, a mentdlis egészség védelmét,
fejlesztését és helyreallitasat. A lelki egészségvédelem, mint szemlélet és gyakorlat
sikere, az életmindség mutatdiban — pl. a munka- és alkotoképesség, a pszichés
egyensuly, a személyiségfejlodés — valik érzékelhetdveé.

- A héaziorvosi szolgalatok és a jarobeteg szakrendeld intézet kozotti egytittmitkodés
erositése.

- Az informatikai rendszerek fejlesztésével a szakmai kommunikacié javitasa (labor,
képalkoto, diagnosztikai leletek gyors és egyszer elektronikus atvitele).

- Az alap, a jardbeteg szakellatds ¢€s a korhdzi ellatds Osszhangjanak javitasa,
kiszamithato és tervezhetd betegutak biztositasa a teriileti ellatasi kotelezettségre
alapozva.

- A lakossagszam csokkenési aranyanak megfelelden sor keriilhet a korzethatarok
modositasara, és az eddig teriileti ellatasi kotelezettség nélkiil dolgozé prakszis
beillesztésére.

- A praxisvaltasoknal lehetdség szerint fiatalitasra kell térekedni.

3.1.2 Hazi gyermekorvosi szolgalat

- A hazi gyermekorvosi korzetek attekintése, esetleg korrekciok a rendelkezésre allo
személyi allomany, az egészségiigyi ellatds mindségének megtartasa és a
gyermeklétszamok alakulasa fliggvényében.

3.2. Ugyeleti ellatas

- A 24 oras felndétt haziorvosi tigyelet folyamatos rendelkezésre allasaval biztositsa a
lakossag magas szinvonalu, biztonsagos siirgdsségi alapellatasat.

- A hazi gyermekorvosi tigyeleti szolgalat a kiemelt idészakban, (megvizsgalandé az
0sszevonas lehetdsége).

- A lakossag széles korli tajékoztatasa, felvilagositdsa az indokolatlan silirgdsségi

igénybevétel csokkentése érdekében.

- Szerzddések attekintése, felkésziilés tarsulas megszervezésére, szerzodés kiirasara, a

korhazzal megallapodasra.

- Fogaszati tigyelet megoldasa. (1d. ott)
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3.3. Védonoi szolgalat

A teriileti ellatast végzo védonok vallaljak, hogy az érintett gyermekpopulaciot

- csoportos szlrdvizsgalat keretében ellendrzik,

- az ovonokkel egylitt tajékoztatjak a sziiloket az elvégzett sziirésekrol.

- Els6segélynyujté  és  csecsemdgondozasi  tanfolyamok  tartdsa  foként
kozépiskolakban.

- Az egészségnapi rendezvényeken valdé folyamatos részvétel (szlirések,
kampanyoltasok végzésében valo kézremikodes).

- Eletvezetési ismeretek oktatasa a KEF-ben vallaltaknak megfeleléen.

3.4. Ifjusag-egészségiigyi tevékenység

- Az ifjusédgi orvosok ¢€s védonok létszdma kompatibilis az ellatando
tanuldlétszammal, fejlesztést nem igényel.

- Az orvosi, védonoi szobak nem mindenhol allnak rendelkezésre, kialakitasuk
sziikséges, vagy a védonoi szolgalathoz telepitetten kell megoldani.

3.5. Fogaszati alapellatas
— Meg kell oldani a fogaszati tigyeletet, a rendeletek megjelenése utan.
— A feladatellatasi szerzddés megujitasakor torekedni kell alapvetd
praxisadatokhoz a hozzaférés megteremtésére — csak meglévd, €s nem
személyes adatokbdl.
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4.1.Egészséges életmodra nevelés (primer prevencio)

Az elsddleges megeldzés maguknak a betegségeknek a megeldzése, a korokok, a
betegséget eldsegitd allapotok kikiiszobolése vagy korlatozasa specialis intézkedések
révén. Ilyen lehetoség a jarvanyos betegségek elleni immunizacid, bizonyos
rosszindulati daganatok elleni vakcindlds vagy akdr a kornyezetvédelem
népegészségiigyi vonatkozasai, igy megfeleld levegd, ivoviz biztositasa. A cél, hogy
az egészségmeglOrzés modszerével, mint altaldnos szemléletmdddal segitsiik a
lakossagot egy jobb életmindség elérésében. Az egyén j6 egészsége megerdsiti a
csaladokat és a kozosségeket is, tamogatja a fenntarthato lakdhelyi és természeti
kornyezetet, hozzajarul a biztonsaghoz, a szegénység és a kirekesztés csokkenéséhez.

A Hatvan varos alapellatasdban szerepet vallalo hazi gyermekorvosok, iskolaorvosok
¢s védonok, az iskolafogaszati ellatasban résztvevd szakemberek megeldzo ellatasa,
az Ujszllottek, a veszélyeztetett csecsemok preventiv latogatasa, az altaluk az oktatasi
intézmények pedagogus kollégaival egyliitt megvaldsitott egészségnevelés, az
egészségligyi felvilagositas a gyermekek érdekeit szem elott tartd eredményorientalt
tevékenység.

Az elérendd célok kozott szerepel a pro-szocidlis magatartasmodok és értékek
fejlesztése, az antiszocidlis tendencidk visszaszoritdsa, az Ondestruktiv
megnyilvanuldsok megeldzEse.

Az egészségnevelés és felvilagositas preferaldsa az iskola-egészségiigy, a védondi
szolgdlat domindns tevékenysége. A betegségek aktiv immunizacidval torténd
kivédése tovabbra is priorizalt szerepet kap. A varos serdiilé kort ledny lakosainak
méhnyakrak és egyéb rosszindulati daganat megakadalyozasara alkalmas, évrol-évre
megszervezett oltdsan kiviil lehetévé kivanjuk tenni e korosztalyon tuli lakosségi
csoportok kedvezményes aru vakcinaldsanak biztositdsat is. A fertdzd betegségek
elleni nem kotelezd oltasi kampanyok eredményességét is fokozni sziikséges a
gyermekek és a felndttek korében. Igy a kiilonboz6 influenzavirusok elleni
védodoltasok vonatkozasaban oltopontok létrehozasaval és foglalkozési artalomként
szamon tartott fertézések megeldzése céljabal.

4.2. A betegségek idoben torténd felismerésével kapcsolatos feladatok (szekunder
prevencio)

A betegségek kialakulasdban szerepet jatszd rizikotényezok és karos hatasaik

kikiiszobolését, a betegségek korai stadiumban torténd felismerését, sziiréssel torténd

kimutatasat szolgalja a szekunder prevencio.

A szirdvizsgalatok tovabbfolytatasa Onkormanyzati és/vagy palyazati forrasok
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bevonasaval képezi az egészségligy altal végzett egyik leghatékonyabb profilaktikus
tevékenységet.

Az orszagos népegészségiigyi stratégia mentén foként a daganatos, illetve a sziv-
érrendszeri betegségek megeldzésére kivanunk figyelmet forditani.

Kiilonb6z6 palyazati forrasokbdl az elmult években szamos egészségnevelésre,
szemléletformalasra iranyuld program futott. ( P1.: TAMOP-6.1.2/A-09/ ,Egészséges
életmddra nevelés és szemléletformalas az Ohatvani Altalanos Iskolaban”, TAMOP-
6.1.2/A-09/1 ,Egészségszivarvany - egészségfejlesztés a Szivarvany Szocidlis,
Gyermekjoléti és Egészségiigyi Intézményben”, TAMOP 6.1.2.-11/1-2012-1409 ,, Az
egészségre neveld és szemléletformdldo életmddprogramok Hatvan Varos
Onkormanyzata Hatvani koz6s Onkormanyzati Hivataldban” - Munkahelyi
egeszségterv, TAMOP-6.1.2/11/3 ,Osszefogassal a hatékony prevencioért a
hatvani kistérségben”.)

A programok a rendszeres, életvitelszeriien megjeleno testmozgast, a dohanyzas
megelozést és leszoktatast, a tilzott alkohol fogyasztas csokkentését és a lelki
egészség megorzését és védelmét Osztonzik, valamint a mar valamely
rizikocsoportba tartozdo emberek életvezetési tanacsadasat tartalmazzak az
alabbiakban részletezettek szerint:

1. Rendszeres, ¢életvitelszerlien megjelend testmozgast 0sztonzé programok
szervezése, lebonyolitdsa a felndtt lakossag részére.

A legfontosabb tevékenységek, melyekkel a felndttek életvitelszer
testmozgasat kivanjak dszténdzni, tamogatni:

a . szakszerli testmozgdas tandcsaddsnak, melynek kiemelt szerepet szannak
a problémds mozogni vagyok (iddsebb, talstlyosak, mozgasszervi vagy
mas betegséggel kiizdok) testmozgasra szoktatasaban — gyakorlati
tanacsokkal, edzéstervekkel, pszichés tdamogatassal

b . a betegklubok tagjai is hatékonyan tudjdk egymdst motivalni, tdmogatni
a kockazatuk csokkentését célzé programokon vald részvételben

c.a kulonkobozo kockazati csoportoknak szolé dvd konkrét, otthon
végezhetdé mozgéssorokkal ad lehetdséget a rendszeres testmozgdasra
azok szamara is, akiknek nem egyértelmiien javasolt kezdésnek
valamely fitness torna, vagy futds, foci egyéb intenziv mozgas, vagy
nehezitett szamukra valamely nyilvanos sportolasi lehetdség felkeresése

d.egészségkommunikacids eszkézok: plakatok, honlap tartalom, média
megjelenések, illetve a sportot népszerisitd rendezvények -
egészségnapok altal helyi civilegyesiiletek, szakemberek bevondsaval
szervezett rendszeres sportfoglalkozdsok tartasa: (zumba, kondi,
gyogytorna, joga, természetturak, tanchaz, csaladi-és egészségnap,
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telepiilési egészségnapok)
2. Dohanyzas-megel6zés teriiletén
A héziorvossal val6 egyiittmiik6déssel:

a minimal intervencid végzése sordn latotérbe keriild, kellden motivalt betegek
leszokas tamogatd csoportba iranyitasa

a leszokas tamogatd csoporton részt vettek relapszus prevencidjaban a
haziorvos altali idészakos érdeklodés, megerdsités, utankdvetés

a leszokas tadmogatas soran esetlegesen sziikségessé valdé gyogyszeres
tamogatds soran a gydgyszer felirdsa, szedésének, a beteg allapotdnak
nyomonkdvetése

A leszokas tamogatd csoportok heti rendszerességgel tartjak iiléseiket, 10 héten
keresztiil, alkalmanként 2-2 o6raban. A szakember vezette csoportiilések célja:

a dohanyosok ismereteinek bovitése a dohanyzas artalmairol,
leszokas iranti motivacio erositése,
leszokés tamogatassal kapcsolatos ismeretek bovitése,
hatékony segitségnyujtas a leszokasban

3. Tulzott alkohol fogyasztas megeldzése teriiletén

minimal intervencid az alapellatasban, annak érdekében, hogy a problémas
ivok mielobb latotérbe keriiljenek, €s segitséget kaphassanak ivas szokasaik
valtoztatasahoz, a fliggdség elkeriiléséhez

a mar fliggd betegek mieldbb szakellatasba iranyitasa

a minimal intervenciot kiegészitve a kérddives kockazatbecslés soran minden
szlirésben résztvevonél lekérdezésre keriil az AUDIT kérdoiv, kiegészitve a
kockazati allapotnak megfeleld tandcsadassal tdjékoztatassal

kommunikacios tevékenység soran a honlapon, sajté megjelenésekben,
médiaérzékenyités soran is fokozott figyelmet forditanak a problémara,
valamint specifikusan a problémas ivoknak ¢&s csalddtagjaiknak sz616
kiadvanyt is készitenek.

leszokast tamogatd klubszerti, 6nsegitd csoporto(ka)t kivannak szervezni.

4. Lelki egészség helyi, kiskozosségi programok megvalositasa, ezek keretében
elsdsorban

- Az ido6sek kozosségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megorzését,
fejlesztését célzo programok:

Programok célja, hogy segitsék az id6s embereket kozosségekben tartani,
annak érdekében, hogy lehet6ség szerint életiik végéig aktiv résztvevoi
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maradjanak szlkebb és tdgabb kornyezetiiknek, 6rizzék meg vagy szerezzék
vissza lelki egyensulyukat, tarsas kapcsolataikat, el6zzék meg a balesetek,
sériiléseket. Az iddseknek tervezett programok megvaldsitdsaban
nagymértékben egylittmikddnek a kistérségi aktiv idds-klubokkal, szocialis
ellatorendszerrel, az idésotthonokkal, civil-szervezetekkel, kozosségi hazakkal.

4.3 Idoseknek sz0l6 programok:

Kikapcsolodasként egy vidam 6tlet az idéseknek szo616 életmoddprogramok
k6z6s mindenhol hasznalhato, és vidam elnevezésére, amely kifejezi a varos
szerepvallalasat is:

,,00-on tul is Hatvannal”

,00-on tul is Hazinnal”

A kozosségi aktivitas megtartdsa érdekében Horton (Idés holgyek tere-fere
klubja) és Hatvanban 3 idoésklubban biztositanak programokat. Horton 7
hoénapon, Hatvanban 2 iddsklubban 6 hénapon keresztiil havi 2 alkalommal
lesznek foglalkozasok.
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- FEleteseményekkel osszefiiggé  krizis-allapotok  megelézését, vagy

azonositasat vagy tamogatiasban részesitését célzo kiskozosségi
programok, benne onsegitdo csoportok létrehozasa, illetve ezen emberek
tamogato szolgaltatasba iranyitasa;

Ennek érdekében:kidolgozzak a kistérségen beliil a krizishelyzetiiek idében
torténd azonositasat szolgalo rendszert

o felkészitik a potencialian érintett szakembereket a feladatra

o Osszegyljtik és széles korben elérhetové teszik a kistérségben, vagy a
kozelben mashol elérhetd tamogato szolgaltatasok,

o kiadvanyt készitenek a krizishelyzetli emberek altal elérhetd tdmogato
szolgaltatasokrol

o Onsegitd csoportot szerveznek, pl: Kriziscsoport az alkohol

problémakkal kiizdék csaladtagok szamara. A csoportiilésekre kétheti
rendszerességgel, Hatvanban, a Hegymenet klub helyszinén kertil sor.

Sziiléi készségek javitasat célzo kozosségi tevékenységek (sziiloklubok)
tamogatasa:

Az alkalmazott technika a szilil6i szerepet erdsitd, életkoronkénti fejlédées
szerint csoportositott témaju révid, gyakorlati megkdzelitést tikkrozé eldadas,
majd beszélgetés és tanacsadas. A foglalkozasok célja a sziilok, gyerekek napi
problémainak enyhitése, az aktualisan felmeriild kérdések megbeszélésének
lehetdsége, tapasztalatcsere. A klubfoglalkozasok lehetdséget adnak arra, hogy
a szllok taldlkozhassanak egymadssal, szakemberek tdmogatasaval
megoszthassdk  gondjaikat, sajat tapasztalataikat egymassal, egyéni
megoldasaikkal oOtleteket adhassanak egymasnak. A sziiloklub program tdbb
csoportban, csoportonként a foglalkozasok 12 honapon keresztiil, havi egyszer
2 foglalkozasvezet6/alkalom (1 alkalom 2 ¢6ra) lesznek megtartva. A
foglalkozasokra a hatvani Nevelési tanadcsaddban keriil sor, ami azért idedlis
helyszin, mert feladatanal fogva napi, kdzvetlen kapcsolatot tart a csaladokkal.

Konnyen elérhetd (részvételi dij vagy orvosi beutalé nélkiil) szakszer
testmozgas-tandcsadas magas kockdzatuak, elsdsorban  cukorbetegek,
lipidanyagcsere-betegek, sziv-érrendszeri betegek, elhizottak, valamint az
¢letmodjukon valtoztatni kivané atlagos kockazatuak szamara
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A tanacsadas keretében tobb tevékenységet is terveznek:

» Gyogytornasz bevonasaval elkészitenek egy olyan kiadvanyt, amiben az egyes
kockézati csoportokra vonatkozd testmozgasi tanacsok szerepelnek — altalanos
elvek, szabalyok, konkrét gyakorlati tanacsok — ¢élettani és edzéstechnikai
egyarant, konkrét edzéstervekkel, mozgassorokkal. A kiadvany egységesen
kezelve kézikonyv jelleggel tudja segiteni a tandcsadast végzok munkdjat, mig
egyes fejezeti kiilon-kiilon flizve alkalmasak az egyes célcsoportba tartozo
kliensek szamara odaadhaté kiadvanynak. A kiadvanyt elérhetdvé teszik a
honlapjukon is.

* A kiadvanyhoz kapcsolédoan az egyes mozgdssorokat tartalmazo dvd-t is
eldallitanak, annak érdekében, hogy az ajanlott mozgasformak, torndk otthon is
végezhetéek legyenek, ne jelentse a rendszeres testmozgas gatjat a sport
lehetdségek tavolsaga, vagy esetlegesen a velejard koltségek.

* Gyodgytornasz bevonasaval a kézikonyv jellegli kiadvanyra épitve felkészitést
tartanak az alapellatasi szakdolgozoknak abbol a célbol, hogy az alapellatasban
végzett munkajukhoz kapcsolédva tudjanak szakszeri segitséget nyujtani a
hozzédjuk forduld betegeknek. Az alapellatds szakemberei alapszintii tanacsadas
nyujtasara készitik fel, a specialis esetek, tobbes kockazatot hordozok, stb.
kliensek esetében.

» Az EFI keretei kozott eldzetesen heti 2 ora idokerettel tervezve (az igénybevétel
fliggvényében az iddkeret bizonyos hatarok k6zott boviilhet) gyogytornasz altal
vezetett egyéni ¢&s igény szerint kiscsoportos tandcsadast biztositanak a
betegeiknek, illetve a klienseknek, bejelentkezés alapjan.

Fenti programok értékelését is figyelembe véve torekedni kell a legjobb
kezdeményezések tovabbvitelére, a finanszirozo palyazati forras ,,lejarta” utan is.
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4.4. Kapcsolat az egészségiigyi koncepcio és a kozmiivelodési koncepcio,
valamint a sportfejlesztési koncepcio kozott:

A Képviselo Testiilet, amikor megbizast adott az egészségiigyi koncepcio
elkészitésére ¢és a kozmiivelodési, valamint a sportfejlesztési  koncepcid
feltilvizsgalatara, akkor nem csak arra teremtett lehetdséget, hogy ezek a koncepciok
az ¢éppen feliilvizsgalt Integralt Teleptilésfejlesztési Stratégia helyzetfeltard
munkarészeire ¢épithessenek, és igy egységes szemléletben, azonos adatokbol
induljanak ki, hanem arra is, hogy a harom 4agazati koncepcidé egymadssal is
0sszhangba hozhat6 legyen.

A megismert munkaanyagok alapjan — az egészségiigyi koncepcio fel6l vizsgalva
— megallapithaté, hogy a koncepciok harmonizalnak egymassal, nem
tartalmaznak egymassal ellentétes, egymast kizaro megallapitasokat.

A Kulturalis Koncepcioban értelemszertien kevesebb a direkten kifejtett,
egészségkultarat megcélzo, egészségnevelési, egészségvédelmi teriiletet érintd pont,
de a kapcsolddasi pontok felfedezhetok.

Az értékelvli kozmiivelodés alapjaként a kézmiivelddés intézményei ma mar az
ideologia és programkdézpontisag helyett a kozosségépito személyiségfejlesztést
allitjak tevékenységiik kozéppontjaba.”

Kiemelt célcsoportjai azonosak a koncepcidknak: az idosek, a fiatalok, a magukra
maradok, a leszakadassal veszélyeztetettek.

,,JKiemelten figyelmet fordit az idds célcsoportra, s mint a kistérség kdzpontja, a mar
hagyomanyosan megrendezésre keriilo Kistérségi Idosek Fesztivalja-n lehetdséget
biztosit a hagyomany6rz6 csoportok, népdalkérok szamara, sokszint kultarajuk
bemutatasdra. Gazdag és szines, gyermek és ifjusdgi programkinalataval
(babeldadasok, gyermekszinhdzak, kézmives foglalkozasok), taboroztatasok...”

,»A Kozmivelddési koncepcid alappillére...a kozosségépités.
Korosztaly- és réteg specifikus kultirakozvetités, kiemelten az ifjasagi kozosségi
terek 1étrehozdsa.”

Ha a Vadaszati Mzeum a vadészat, horgészat alapjaiba bevezetd ,,tanfolyamot” tart,
akkor nyilvan a szabad levegdn, a természetben végzett hobby propagaldsaval
egészséget fejleszt. Ha ennek a tanfolyamnak része lenne, a szabadban végzett
tevékenységek egészségkockdazatait, azok megeldzését is tartalmazod tematika, akkor
még direktebb lenne  kapcsolat. A Zold Jeles Napok rendezvényein is
megkeriilhetetlen az egészséges, €s egészségesen megdvando kornyezet. (A viz napja,
a Fold napja...)
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,,A globalis halézatokban valo részvétel az informalodas szinte hatartalan lehetdségét
teremti meg, de egyben megvaltoztatja az egyének és a kozosségek egész
kapcsolatrendszerét.”

Mikoézben ez szdzadunk aldasa, ugyanakkor olyan veszélyeket is rejt, hogy hamis
informaciok, tévtanok is futétiizként terjednek, eszetlen taplalkozasi szokasok,
¢letveszélyes diétak, a ,hagyomanyos” tudas és ismeretek megkérddjelezése, az
,,uzlet” tudomanyként val6 interpretalasa olyan jelenségek amire fel kellene késziteni
minden korosztalyt.

Az egyes programok, rendezvények hangsulyozottan tartalmaznak egészséges
¢letmodot népszeriisitd, €s a szabadidds sport irdnyaba mutatd elemeket:

Tavaszi fesztival: Futofesztival, Oszi fesztival: Heves Megyei Didk Duatlon Donté,
Adventi rendezvénysorozat: Jégpalya.

A Sportfejlesztési Koncepcioval a kapcsolat — a dolog természetébol adoddan —
sokkal kozvetlenebb.

,»A sport legfontosabb célja... az allampolgarai életmindségét, egészségligyi allapotat
lehetd leghosszabb ideig megdrizze...”

,,A sportolas kiemelt szerepet jatszhat a fizikai €s mentalis egészség megértésében az
egészségtudatos magatartas kialakitasaban.

Eletvezetési technikak, és modszerek kozvetitéje: a nevelés fontos eszkoze.
Lehetéséget nyjt a felnovekvd ifji nemzedék Onmegvaldsitdsara, dontés &s
megoldasi készleteinek gyarapitasara.”

A koncepcié a koznevelési intézményekben folyo sporttevékenységet — pl. a
mindennapi testnevelést — vagy a tomegsport , szabadidos sport tevékenységeket az
egészségmegorzes, (a hatrannyal indulok gyogytestnevelését, gyogyuszasat mint az
egészség visszanyerésének) eszkdzeként irja le.

Kiemelten foglalkozik a sportkoncepcié — kiilon fejezetet szentelve neki — a
sportegészségiiggyel, a sportbalesetek ellatasaval, a rehabilitacio lehetoségeivel.
,,JKiemelkedd szerepet tolt be az Albert Schweitzer Korhaz Rendeldintézet, melyben a
sportoldk szempontjabol meghatarozo a traumatoldgiai osztaly és a 2014. évben
atadott Rehabilitacios Koézpont. A kérhaz ad helyet az Orszagos Sportorvosi Halézat
keretén beliil miik6dd sportorvosi rendelésnek, jelen pillanatban sziirés, tanacsadas és
a versenyzésekhez sziikséges sportorvosi engedélyek kiadadsa zajlik. Rekreécidra és
rehabilitaciora is kivaloak az adottsagok!”
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,, Jovabbra is hangsulyt kell fektetni az iskolaorvosi rendszer vizsgalatainak,
eredményeinek értékelésére, melyet meg kell osztani azon egyesiiletek
szakembereivel, akik az adott sportagakban foglalkoztatjdk a gyerekeket. Tobbszor
elfordul, hogy kideriilnek olyan rejtett betegségek, melyeket a rendszeres sportorvosi
vizsgalatok sem sziirnek ki. Ezek segithetik a raszorulé gyerekeket, hogy a megfeleld
szakorvosi ellatasban részesiiljenek, diagnozis tudatdban gyogytornat vehessenek
igénybe, vagy az edzéseken a megfeleld6 mddszereket haszndljdk a
sportszakemberek.”
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V. Javaslat szervezeti fejlesztésekre
5.1. Szervezeti fejlesztések

A helyzetértékelés alapjan a varos egészségligyi alapellatdé struktargja kialakult,
hosszabb tavon is képes feladatai ellatasara.

Szervezetfejlesztésként a 10. haziorvoesi szolgalat integraldsa (a 4. legnagyobb
kartyaszamu praxis), teriileti ellatasi kotelezettséggel és ehhez kapcsoloddan
feladatellatasi szerzodéssel valoé ellatasa latszik célszertinek.

Fel kell késziilni az alapellatasi iigyeletet biztosité kozbeszerzési szerzodés
lejartara. Az tigyelet elhelyezése most optimalis, de a megvaltozott felligyeleti,
mukodtetdi feltételek kozott a kdvetkezd szerzdédést mar nem tudja a Korhaz kiirni.
Az ligyeleti ellatasi kistérség” tobbi 6nkormanyzataval is egyeztetés sziikséges.

Megfontolandd a szervezetileg, feliigyeletileg elkiiloniilt szereplok kozotti
egylittmiikodés fenntartasa, javitdsa érdekében egy Hatvani Egészségforum
létrehozasa, a varos gesztorsagaval, a Korhaz (EFI), a Népegészségiigyi ¢és
tisztiorvosi szolgalat, a védonok, az alapellatas dolgozoi, a tarsadalmi szervezetek
aktivistai, az egészségnevelésben, egészségmegdrzésben szerepet vallalo
pedagbdgusok, sportvezetdk, szervezok €s a helyi média részvételével.

5.2. Ingatlanfejlesztés

Az Ohatvanban miikdé alapellatasi egységek miikodési feltételeit javitani kell, a
szinvonalat az Ujhatvani intézmény szintjére kellene hozni. Ennek érdekében sor
keriilhet egyes rendeldk athelyezésére. Célszerlinek latszana megfeleld tertiilet, épiilet
rendelkezésre allasa esetén centralizaltan, gazdasdgosan mukodtethetden elhelyezni
az egyes szolgalatokat. Keresni kell ennek megvalositdsahoz a lehetséges (palyazati,
tamogatasi) forrasokat.

Az Orszagos Mentdszolgalattal egyeztetve meg kell vizsgalni a Mentdallomas
athelyezésének, esetleg 10) allomas épitésének Ilehetdségét, ebben a varos
szerepvallalasdnak mértékét. (Teriilet, esetleg ingatlan rendelkezésre bocsatasa...)
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5.3. Informatikai fejlesztés

A rohamosan fejléddd informatika még inkabb megkeriilhetetlen lesz az élet minden
terliletén, igy az egészségligyben is.

Megfelel6 forrasok feltarasa esetén tamogatni kell egy minden szerepld kozott fejlett
kommunikéciot gyors €s megbizhaté adatforgalmat biztositd hardver ill. szoftver
allomany beszerzését.

(A haziorvosok — gyerekorvosok jelenleg 4 -féle programot hasznalnak munkajukhoz,
9-en, ill. 3-an azonosat 1-1 pedig egyedit.)

Megkertiilhetetlen a jovOben, hogy az alapellatds dolgozoi (haziorvos, apolond,
védond) rendeldjében, €s a paciens lakdsan telepitett, ill. mobil eszkozzel
kommunikaljon, a jardbeteg ellatdssal, a kérhazzal, és belathaté idon beliil ehhez
paciensek is csatlakozni akarnak.

Hatvan egészségiigye korabban is szivesen vallalkozott uttord szerepre -—
megkisérelheti ebben is.
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V1. Zarszo

Hatvan Viéros Onkormanyzata ismételten Kkinyilvanitja elkotelezettségét, és
elszantsagat Hatvan lakosai egészségi allapotanak javitasara.

Ennek érdekében stratégiai célokat tlizott ki a Telepiilésfejlesztési Koncepciojaban,
szamos latvanyos, és kevésbé latvanyos fejlesztéssel, akcidval jarult hozza eddig is
stratégiai céljai teljesitéséhez.

E folyamat egy allomésaként, a célok megerdsitése, a kdvetkezd idészak feladatainak
attekintése érdekében sziiletett jelen egészségiigyi koncepcid.

A tervezés €s a megvalositas folyamataban egytittmiikodést ajanl, kozremiikddésre €s
tamogatasra hivja fel az egészségiigy szolgaltatdit, az Onkormanyzat €s mas szervek
intézményeit, a varosban tevékenykedd gazdasdgi tarsasagokat, tarsadalmi

szervezeteket, egyhazakat, és valamennyi hatvani lakost!

A Hatvaniak Egészségéért Kozosen!

Hatvan, 2015. jinius



