Hatvan Varos Onkormanyzata
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T4jékoztato
Hatvan varos lakossaga 2010. évi egészségi helyréité

Tisztelt Képviselb-testilet!

Hatvan Varos Onkormanyzata Képvisédstilete 2011. évi munkatervének megtaal a
Heves Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Szagmasi Szerve Hatvani, Gyongydsi
Kistérségi Intézetének kistérsegi tisétifvosa elkészitette a varos 2010. évi egészségi
helyzetéél a tdjékoztatojat.

A tdjékoztatd kiterjed az adott terlletens dbkossag egészségi allapotat meghatarozo
tényedkre, vizsgalja a kortlmeényeiket, elemzi az adatokat

A tdjékoztatd kulon kiemeli, hogy a népesség egggzallapotat a fejlett orszagokban az

életmod, a gazdaségi, tarsadalmi, politikai kdreyea magatartasi tényide valamint az
egeszségugyi szolgaltatasok fieage és hozzaférlisege hatarozza meg.

Az egészséqget befolyasold legfontosabb téketza kovetkedkben foglalja 6ssze:

1. Eletmod:
Osszességében elmondhatd, hogy napjainkban a éaktigshségének életmddja 6npusztitd

jellega.

2. Kornyezeti hatasok:
A kornyezeti zaj, a munkahelyi kérilmények, a laks®onyok, a kodzvetlen telepulési
kornyezet jelertisen befolyasolhatja a lakossag egészségi allapotat.

3. Egészséglgyi ellatas
Megalapozott vizsgalatok szerint az egészseégugyatasl misége 15-20%-ban
meghataroz6 a kilénbébetegségcesoportok, illetve vedédtalalozasok tekintetében.

Hatvanban a népességszam folyamatos csokkenésettnjelentsen Btt az idisek
részaranya.

A tajékoztaté részletesen taglalja a haldlokokawalbba részletesen foglalkozik az
egészség—magatartassal, az azzal kapcsolatoséskhikel, azok 6sszehasonlitasaival.
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A tajékoztaté a prevenciét nagyon fontos, az eggpmegovasban és egészségnevelésben
megkerilhetetlen feladatként kezeli:

az életkori sajatossdgokhoz igazodd betegségek l6aégét és korai felismerését célzo
szir6vizsgalatokat rendeletek is szabalyozzak. E szesgazélhetliink életkorhoz kotott
sziirévizsgélatokrol, egyéni kockazati tényg&mn alapuld sirévizsgalatokrél, valamint
népegeszségugyi celu célzottigwizsgalatokrol. llyen az erl- és méhnyak - rakémsre.

A lakossag smésekre tortént mozgositasat, ill. informacio eliiagat ugynevezett
egészségnapokon lehet névelni.

A betegségek medassének a kulcsa az egészségimeés.

Az egészség, mint érték kezelése az allam és ad&llmn szamara nem csupan erkolcsi
kotelesség, hanem jol felfogott gazdasagi érdek is.

Kérem a Tisztelt Képviséitestiletet, hogy a mellékelt tajékoztatdt szivdgke tudomasul
venni.

Hatvan, 2011. november 15.

Lestyan Balazs
egeészségugyi tanacsnok

Latta;

dr. Szikszai Marta

jegyx
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»AZ egészség alapvet 6 emberi jog, amely dont 6 a tarsadalmi és gazdasagi fejl 6dés szempontjabdl

is
Dzsakartai nyilatkozat

TAJEKOZTATO

Hatvan véaros lakossaga 2010. évi egészségi helyzeté  rél

Egy adott teriileten él6 lakossag egészségi allapotdt ~meghatarozni igen dsszetett, bonyolult
feladat, hiszen nehéz megtalalni azokat a mutatékat, paramétereket, melyek egyértelmien mérik és
mutatjdk a kozvetlen kapcsolatot, mely az egészséget meghatarozo tényezék és a lakossag egészségi
allapota kdzott fennall.

Az egészségi allapot jellemzésére szolgald megbizhaté adatok sajnalatos modon korlatozottan
allnak rendelkezésre. A halalozasi folyamatok alakulasara iranyulé elemzések gyakorlati jelentéségét
noveli, hogy ezen adatok szinte teljes korlien elérhetéek szamunkra.

A halandésagi mutatbk nem csak a halalokokrol adnak értékes informéciot, hanem korlatozott
mértékben ugyan, de a megbetegedési helyzetre is lehet beldlik kdvetkeztetni.

A népesség egészségi allapotat a fejlett orszagokba n az életmdd, a gazdasagi, tarsadalmi,
politikai kdrnyezet, a magatartasi tényez 6k valamint az egészségligyi szolgaltatasok min  ésége és
hozzéaférhet 6sége hatarozza meg.

A betegségek legnagyobb része nem véletlenszerlien alakul ki, hanem —genetikai adottsagaink
mellett- olyan behatasokra is, melyek életlink soran valtoz6 mértékben terhelnek benniinket. A karos
tényezdk erételjes hatasa a betegségek és halalozasok korai kialakulasahoz vezetnek.
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EGESZSEGET BEFOLYASOLO LEGFONTOSABB TENYEZ OK
1. Eletméd

A WHO értékelése szerint a lakossag egészségi allapota kb. 40%-ban az életmaodtél fligg.

A dohanyzds szamos népbetegség elsészamu rizikofaktora, a tudérakosok kb. 90%-aban, az
obstruktiv Iéguti betegek 70%-4aban, a sziv-érrendszeri betegek 50%-aban, az dsszes daganatos betegek
30%-aban meghatarozé szerepe van. A dohanyzas a varhat6 élettartamot 6-8 évvel csokke  nti.

A helytelen taplalkozas igen jelentés kockazati tényezd a népbetegségek kialakulasaban,
szamos betegség rizikojat noéveli: sziv-és érrendszeri, diabétesz, kdszvény, csontritkulas, elhizas,
daganatos kérképek stb.

A lakossag egészségét karosan befolyasold tényez6 a tulzott alkoholfogyasztas, mely jelentdsen noveli
a maj és hasnyalmirigy betegségek eléfordulasat, de szerepet tulajdonitanak neki a szivizombantalmak,
emésztdérendszeri daganatos betegségek, egyes pszichiatriai korképek és erészakos halalesetek
gyakorisaganak alakitasaban is.

Hazai viszonylatban az utobbi évtizedtdl nétt a kabitdszer fogyasztds is. Eltéré becslések szerint
orszagosan a kabitészer fliggdk szama 80-120 ezer, a kiprébaldk szama, pedig tébb 100 ezerre tehetd.

A magyar lakossagra altalanosan jellemzé a testmozgas jelent 8s hianya, mely az életkorral aranyosan
egyre kedvezétlenebb képet mutat. Felmérések szerint a tanulék 55%-a, a felnéttek 84%-a nem sportol
rendszeresen.

Osszességében elmondhato, hogy a lakossag tobbségén ek életmadja 6npusztité jelleg .
2. Kdrnyezeti hatasok

A lakossag egészségi allapota szoros Osszefiiggést mutat — 20-25%-ban - a tarsadalmi,
gazdasagi, szocidlis, kulturdlis, csaladi, korilmén  yekkel. A tarsadalomban és az egyén
szemléletében az egészség értéknek kellene lennie!

Felmérések szerint a betegségek 20%-aban lehet a kdrnyezetnek kéroki szerepe. A megfelel 6
min 6ségii ivoviz alapvet 6, mindennapos szikségletink. A lakossag kedvezdtlen egészségi allapota
szoros Osszefliggést mutat a levegé, - a talaj, a viz, illetve a kérnyezet szennyezdédéssel. A kdrnyezeti
zaj, a munkahelyi korilmények, a lakasviszonyok, a kdzvetlen telepilési kdrnyezet jelent 6sen
befolyasolhatja a lakossag egészségi allapotat.
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3. Egészségugyi ellatas

Megalapozott vizsgalatok szerint az egészségugyi ellatas min  6sége 15-20%-ban meghatarozo a
kulénb6zé betegségcsoportok, illetve vezetd halalozasok tekintetében.
A lakossag egészségi allapotanak pozitiv befolyasolasaban fontos, hogy a gyogyitd orvoslas mellett
bizonyos betegségek felismerését célzé sziirdvizsgalatok jél mikodjenek. Cél, hogy az ilyen betegek
betegségiik korai és még jol kezelhet6 id6szakaban megfeleld szakintézetekbe keriljenek.

Az egészségi allapot értékelésének jelenleg az optimalis médszerei a morbiditas és a mortalitas
elemzése.

Az akut és kronikus megbetegedések gyakorisaganak becslése komplex feladat: jelenlegi
monitorozadsuk féleg finanszirozds alapjaul szolgalé fekvébeteg regisztereket haszndl, igy
felhasznalhatésaguk epidemiologia szempontbél kérdéses. Fontos forrasa ezek mellett a morbiditasi
adatoknak a haziorvosi szolgaltatok (OSAP), tovabba a Haziorvosi Morbiditasi Adatgydjtési Programban
(HMAP) résztvevd praxisok adatait feldolgozva a Debreceni Egyetem OEC Népegészségugyi
Iskoldjanak vizsgalatai is jelentdsek.

A mortalitds értékelését a KSH altal szolgéltatott adatok alapjan végezzik. A kis terileti
egységeken (telepllések, kistérségek) alapuld6 elemzés az indirekt modszer szerint szamitott
standardizalt haldlozasi hanyados — SHH — alapjant  orténik.

A telepllés/kistérség szint G elemzésben lév 6 SHH kategoériak a kdvetkez 6k:

- magas : 110 %- nél nagyobb
- atlagos : 90-110 % kozott
- alacsony : 90 %- nal kisebb

A fentiekben foglalt mutatok elemzésébdl az aldbbi fontosabb kdvetkeztetések vonhatok le.

Hazank lakossagat és Heves megyét a népességcsokkenés mellett az eléregedés is jellemzi, ez
alol az Eszak Magyarorszagi Régio és a megyénk sem kivétel. 2011. januar 1-jén, Heves megyében a 65
év felettiek aranya: 17, 7 %, mig 2008. januar 1-jén ez az érték 17, 5 % volt.

Térségliinkben az dregedési index (lasd: Melléklet-1 . sz. &bra), az idés népesség (65 éves és
folott) a gyermeknépesség (0—14 éves) szazalékaban kifejezve— idébeli valtozasa alapjan Heves megye
lakossaga oregszik, tehat tobben tartoznak az idds korosztalyhoz és egyre kevesebben a fiatalok kdzé.

A leqgfrissebb KSH adatok alapjan 2011. januar 1-ién Heves megye oregedési indexe (125,2
%) meghaladta az orszagos (114,7%) és az Eszak-magy _arorszagi Régios atlagot (111,5%) is.
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Az Oregedési index komplex mutato: értéke novekszik, ha az 6ssznépességen beliul emelkedik az
idéskortuak szama (élettartam névekedésével), az index cstkken, ha emelkedik a szliletések szama és a
14 év alatti korosztaly szama, de valtozast okoznak a ki- és bekdltozések, a lakéhely valtoztatasok is,
hiszen tébbnyire a fiatal korosztaly koltozik el, és az idésebbek maradnak helyben.

A sziletések és haldlozasok dsszefliggését mutaté demografiai adatok alapjan Heves megye és
Hatvan varos népessége is folyamatosan csokken & tendenciat mutat.

Ev Heves megye Hatvan varos
2007 318 265 f6 211406
2008 316 874 f6 20949 f6
2009 314 441 16 20718 6

A rendelkezésiinkre allé legfrissebb élvesziiletési és halalozasi adatok alapjan Hatvan varos
lakossaganak természetes fogyasa az aldbbiak szerint alakult ~ az utébbi néhany évben:

Ev Elvesziiletés ezer Halalozéas ezer lakosra (%o) Természetes
lakosra (%o) (abszolit szam) szaporodas/fogyas
(abszolut szam) ezer lakosra (%o)

(abszolit szam)

2007 10,8 (229) 13,8 (293) -3,0 (-64)
2008 9,0 (189) 11,9 (251) -2,9 (-62)
2009 10,3 (215) 13,2 (275) -2,9 (-60)

HATVAN VAROS DEMOGRAFIAI JELLEMZ Ol

Hatvanban a népességszam folyamatos cstkkenése mell ettt jelentésen nétt az idések
részaranya — 65 éveseknél id 6sebb népesség — a 15-64 éves kord populécidé viszony lagos
sulyahoz képest.
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A varos lakossaga 2009 december 31-én 20718 f6 volt a KSH népesség nyilvantartasa alapjan. A
KSH lakossag adatok alapjan 231 fével (a vandorlasi kilonbdzetet is beleértve!) csokkent a varos
lakossaga 2009. 12. 31-re (2008. 12.31-ei allapothoz viszonyitva), mely egy 1,10 %-0s népesség
csokkenést jelent az el6zd évhez képest. A fiatal 15 év alattiak aranya csokkent, mig az id &8s 65 év
felettieké névekedett .

Régionkban az idések eltartottsagi ratdja 50 évvel ezelétt még 11 % volt, 2011. januar elsején
25.6 %. Az idések hanyadanak jelentés novekedése a munkaképes korlak részaranyahoz képest
jelentds gazdaséagi-tarsadalmi problémét hoz magéaval.

A népesség Osszetételének tanulmanyozésat jelentésen befolydsolja a sziletés, halalozas,
bevandorlas, elvandorlas stb. mellett a haldlokok pontos ismerete.
Halandosag tekintetében az Eszak- Magyarorszagi Régié halandésaga az orsza gban és az EU-ban
is a legkedvez étlenebb kozé tartozik. Kilondsen magas a 65 év alat  ti, un. korai halalozds ennek
eredményeként a sziletéskor varthato atlagos élettartam 2001, 2005, 2007 és 2010. évi adatok alapjan:
Szuletéskor varhat6 atlagos élettartam

Férfiak N6k

2001 2005 2007 2010 2001 2005 2007 2010
Heves megye |66.77 68 69.25 69,41 76.78 76.7 77.4 78.11
Eszak —Mo.- i
régio 66.73 66.8 67.54 68.73 76.26 75.9 76.43 77.16
Magyarorszag |68.15 68.5 69.19 70,5 76.46 76.9 77.34 78.11
EU atlaga 74.46 75.37 76.01 80.95 81.59 82.16

A legfrissebb adatok (2010) az EU atlaggal torténd 6sszehasonlitast nem teszik lehetévé (hazank
elmaradasa korabban a férfiak esetében csaknem 7, a nék korében pedig csaknem 5 év volt), de
megyénk eredményei a nék esetében jol kozelitették a hazai atlagot, a férfiak kdérében pedig kevesebb
mint 1 év volt az elmaradas.

Hatvan varos lakossagara vonatkozéan  a statisztikailag feldolgozott haladlokok szerint - 0-x
éves korcsoportban — vezetnek a keringési rendszer betegségei. A szivkoszorUér és az agyer
torténések szerepelnek a legnagyobb sullyal a halaloki struktaraban.

A rosszindulati daganatos megbetegedések okozta korai halalozas -64 év alatti- szintén
messze meghaladja az EU étlagot, féleg a férfiak tid 6rék ill. a n6k méhnyak rdk okozta halalozasa
miatt.

Az ut6bbi években emelkedett mindkét nemben a vastagbél és végbél tumorok  szama.
Rendkivili gondot jelent, hogy az utdbbi évtizedekben kbzel 8 szorosara emelkedett térséglinkben a
jérészt alkoholos eredet (i majzsugorodas okozta halalozas.

8
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HALALOKI ELEMZESEK

Ezen elemzések lehetéséget biztositanak a nem fert 6z6 betegségek monitorozasara, mivel
kifejezik a tarsadalmat terheld kockazati tényezéket is. Koztudott, hogy az emlitett hatdsok
befolyasolhaték és megvaltoztathatdk, ezaltal lénye  gesen csodkkenthet 6 lenne az egészségugyi
ellatassal kapcsolatos un. elkeriilhet 6 halalozas, valamint az életmoddal kapcsolatos mege  16zheté
haldlozas mértéke.

Kistérségi szint (i okspecifikus halandosag (2002-2006)

A korai halalozast (15-64 éves korcsoport) tanulmanyoztuk a 2002-2006-o0s id&intervallumban, mert
ebben a korcsoportban az életmdddal 6sszefliggd tényezdk kiemelt szerepet jatszanak a halalozéas
alakulasaban. A térképes megkozelités esetén a piros szin az orszagos atlagtol (ez tekintettik 100%-
nak) magasabb, a zéld szin pedig annal kedvezdbb halalozasu terileteket jeldl. Azokat a tertleteket, ahol
a lathato kedvezd vagy kedvezétlen eredmények mogott nem valdszinl a véletlen szerepe savozéassal
illetve pontozassal jeloltik.

A rosszindulatli daganatok okozta halalozas (4. abra )

A rosszindulati daganatok okozta haldlozas halaloki suilya a legjelentésebb a korai
halalozasban, az 6sszhaldlozasban a masodik helyet foglalja el. Jelen tudasunk szerint olyan genetikai
betegségeknek tekintheték, amelyek az arra fogékony egyének szervezetében karcinogén koérnyezeti
tényezék (expozicidk) hatdsara alakulnak ki. Daganattipusonként ezek az expoziciok valtozo
fontossaggal szerepelhetnek, az életmo6dbdél fakadd hatasok sulya az etioldgiai tényezék kdzott azonban
kiemelkedd.

A Hatvani térségben él 6 15-64 éves férfiak daganatok okozta haldlozdasa az  orszagos étlagot
meghaladta, a n 6k kérében a standardizalt mutatd értéke nem érte el azt, a véletlen szerepe
azonban egyik esetben sem volt kizarhaté.

A keringési rendszer betegségei okozta haldlozas (5 . abra)

A keringési rendszer betegségei népegészségugyi jelentéségét haldloki sulya is alatdmasztja,
hiszen a férfiak és nék Osszhaladlozasanak tébb mint 30%-at okozta. A betegségcsoport okozta

9
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haladlozas trendjét vizsgalva megallapithatjuk, hogy az 1985-2006 kozotti idészakban az EU mutatoi
estében lathaté csdkkenés az orszagos-, régiés atlag és a Heves megyei ardnyszam estében is
abrazolddik. Kiemelendé azonban, hogy a kedvezé irdnyl véltozasok mellett a hazai mutatok csokkenése
elmarad az EU-ban tapasztalhaté Gtemtdl: az orszagos atlag mindkét nem esetében az EU étlag kozel
kétszeresével volt jellemezhetd 1985-ben és ez a hanyados 2006-ra kis mértékben nétt.

A Hatvani kistérség sziv-érrendszeri halalozdsa min  dkét nem esetében (15-64 éves
korcsoport!) meghaladta az orszagos atlagot, azonba n a véletlen szerepe egyedil a férfiak
esetében zarhaté ki kell & biztonsaggal.

A keringési betegségek dontd hanyada a magas vérnyomds, agyérrendszeri betegségek és
ischaemias szivbetegségek miatt kovetkezik be, ezek a korképek az 5-64 éves korcsoportban az
elkerilhet6 halalozasok kozé tartoznak.

Légz 6rendszer betegségei okozta halalozas (6. abra )

A légzérendszer betegségei okozta haldlozas kitiintetett figyelmet érdemel, mivel az idetartozo
betegségek meghatarozé része miatti korai halalozast elkeriilhetének tekintik. Az EU-ban tapasztalhaté
folyamatos csokkenés a vizsgalt hazai mutaték egyikében sem jelentkezett egyértelmi trendként: a
halalozast jelentés ingadozasok jellemzik mindkét nem esetében.

A Hatvani kistérség esetében a 15-64 éves férfiak h aladlozdsa kismértékben magasabb, n &k
esetében pedig hasonld6 mértékben alacsonyabb volt a relevans orszagos atlagnal (az
eredmények nem voltak szignifikansak).

Emészt 6rendszer betegségei okozta halalozas (7. abra)

Az emészt rendszer betegségei igen Osszetett kategoria, melyen belil a majbetegségek (ezen
belil is a majzsugor ) ugy a morbiditds, mint a mortalitds vonatkozasaban meghataroz6 sullyal
szerepelnek. A betegségcsoport okozta halalozas mindkét nemben kiemelked 6 eltérést mutat az EU
atlaghoz viszonyitva: a vizsgalt idészakban legalacsonyabb értékét tekintve is tobb mint kétszerese volt
az Uniés atlagnak, de egyes években 4-szeres kiilonbség is abrazolédott. Heves megye mutatéi a férfiak
korében tobbnyire meghaladtak az orszagos atlagot, nék kérében annél kis mértékben kedvezébben
alakult a halalozas.

A Hatvani kistérség esetében a 15-64 éves férfiak k  ©6rében az emészt 6rendszer betegségei
okozta halédlozas kismértékben jol kozelitette, n 6k esetében pedig alacsonyabb volt a relevans
orszagos atlagnal (az eredmények nem voltak szignif  ikansak).

Hazénkban az emésztérendszeri betegségek miatt bekdvetkezett haldlesetek tébb mint 80%-at
majbetegségek okozzak, ezek dontd tdbbsége alkoholos eredet {i. A betegségcsoport tovabbi
vizsgalatanal figyelemmel kell lenniink arra a tényre, hogy az alkoholos eredet tényleges sllyanak a
halaloki statisztikakbdl torténé megallapitdsa nem mentes a torzitasoktol, igy nagy koriltekintést igényel.
Irodalmi adatok szerint az alkoholos méjbetegséghez klasszikusan kapcsol6dé nemi kulonbség eltlinése
van folyamatban.
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Kuls 6 okok miatt bekdvetkezett haldlozas (8. dbra)

A halalozas kiils 6 okai altal kivaltott halalozas alakulasaban igen 6sszetett valtozasokat hozott a
technikai fejlédés:

- a gépesitéssel, kozlekedés fejlédésével és a globalizacioval egyrészrél megnétt a balesetek
esélye és azok szama

- mésrészrél a technikai fejlédés magaban hordozza a balesetek megel6zését és azok
sulyossaganak enyhitését.

A férfiak esetében elmondhatd, hogy hazank mutatéi az EU esetében tapasztalt toretlen
csokkenéssel szemben a vizsgalt idéperidédusban enyhe ingadozast is mutattak. A nék kdrében lathato
trend a 90-es évektdl kezdédden viszonylag stabil csokkenést mutat, elmaradasunk az EU atlagtol a
vizsgalt idéperiddusban csokkent.

A Hatvani kistérség esetében szamitott standardizal t aranyszam mindkét nem esetében
kedvez 6tlenebb az orszagos atlagtdl, de a véletlen szerepe  nem vethet 6 el kell 6 biztonsaggal.

Hatvan varos haldloki strukturajat a 2010 év vonatk _ozasdban, férfiak és n 6k tekintetében,

0-X és 0-64 éves korcsoportokra vonatkozdan a Melléklet a 9-14 sz. abrai mutatjak be. A
halaloki struktiraban csak azokat az eseteket tiintettiik fel, akik Hatvan varosban bejegyzett allandé
lakcimmel birtak.

MEGBETEGEDESI MUTATOK AZ OLEF VIZSGALATOK FENYEBEN

A megbetegedési mutatok az ellaté kapacitas tervezéséhez a tarsadalomra, csaladokra nehezedd
betegségteher méréséhez és egészségfejlesztési programok tervezéséhez/értékeléséhez nyuljtanak
hasznos informaciot.

A hazai felnétt lakossag egészségének és egészség-magatartdsanak megismerését célozta a 2000-ben
és 2003-ban végzett reprezentativ Orszagos Lakossagi Egészségfelmérés.

Az OLEF 2000. és OLEF 2003. kutatasi jelentés legfo ntosabb megallapitasai

- Funkcionalitds cstkkenésrdl akkor beszélink, ha az egyén tarsadalmi tevékenysége valamely
okbdl korlatozott, nem képes kiilonb6zé tevékenységekre, kdrnyezetével valé egyittélése nem
harmonikus.

Megallapithaté volt, hogy a korlatozottsag dontéen a korral, az iskolazottsaggal, az anyagi
helyzettel, a munkaviszonnyal, a beosztassal, a munkaintenzitassal, a régiokkal és a
telepuilésnagysaggal all kapcsolatban.
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- Eszak-magyarorszagon az dsszes megkérdezett 39%-a, a nék 35%-a, a férfiak 43%-a gondolta,
hogy az egészségi allapota jé6/nagyon j6. Nagyon rossz/rossznak mindsitette egészségét a régios
népesség 22%-a, ami az orszagos 18%-os, de a nyugat-dunantdli 12%-os aranyt kuléndsen
meghaladja.

- Az OLEF soran vizsgalt leggyakoribb és nagy népegészségiigyi jelentdséggel bird krénikus
betegségek kozil kiemelve a keringési betegségek és a magasvérnyomas betegség eléfordulasi
gyakorisagat azt latjuk, hogy halaloki sulydnak megfeleléen, keringési betegségben szenved a
magyar nék 39%- és a férfiak 32%-a.

A régiéban ez az aradny a néknél 43%, a férfiaknal 35%-nak adddott. A magasvérnyomas
betegség eléfordulasi gyakorisdga a hazai néi népesség kodrében 33%, a férfiak esetében 26%,
régiénkban ez az arany az 36% ill. férfiak esetében 30% volt

Az Eszak-Magyarorszagi régioban a cukorbeteg férfiak aranya az orszagossal megegyezé 7 %,
nék kérében a cukorbetegség gyakorisaga 9 %(orszagosan 8%).

- Az elhizds a keringési betegségek, a Il. tipusi cukorbetegség, egyes daganatok és a
csontritkulas egyik riziko tényezéje azaz az elhizas ezen betegségek kockazatat tobbszordsére
emeli. A felmérés szerint a hazai férfiak 39%-a tulsilyos, 20%-a elhizott, a nék kérében ez az
arany 30% ill. 18%.

Az Eszak-Magyarorszagi régioban a férfiak 31%-a tilsilyos és 20%-a elhizott, a nék kdrében
28% tulsullyal kizd, illetve 18%-uk elhizott.

- Az OLEF 2003-ban a bevallott alkoholmennyiségek alapjan a nék 3%-a (2000-ben 5,1 %) a
férfiak 18%-a (2000-ben 19,2%) volt nagyivénak tekintheté.

A régidban a nék 1%-a, a férfiak 22%-a bizonyult nagyivénak. A 35-64 éves férfiak esetében ez
az arany még magasabb, 29%(orszagosan 22%).

Alkalmi fogyaszto/mértékletes ivo kategodridba tartozik a férfiak 54%-a (egyezéen az orszagos
adattal) és a nék 31%-a, mely az orszagos 36%-nal valamivel kedvez&bb.

- A régiéban a nék 29%-a, a férfiak 44%-a dohanyos, napi rendszerességgel dohanyzik a nék
27%-a, a férfiak 40%-a. Legalabb napi husz szalat sziv el a n6k 9%-a (orszagosan 10 %) és a
férfiak 27%-a (orszagosan 23%).

Kuléndsen magas a rendszeresen dohanyz¢ fiatalok aranya: a 18-34 éves férfiak 46%-a, a n6ék
40%-a dohanyzik, tovabba legalabb napi hlsz szalat sziv ebben a korosztalyban a férfiak 28%,
és a nék 11%-a.

- Az OLEF 2003 eredményei szerint egyaltalan nem végez testmozgéast a férfiak és a nék 8%-a,
ez az arany a régioban férfiaknal 13%, néknél 12%. Megfelel6 fizikai aktivitassal bir orszagosan a
felnétt férfiak és a nék 84%-a, Eszak-Magyarorszagon ez csupan a férfiak 77%-anak, a nék 80%-
anak esetében volt elmondhato.
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EGESZSEG-MAGATARTAS MAGYARORSZAGON AZ EUROPAI LAKOSSAGI EGESZSEGFELMERES
(ELEF 2009) EGYES EREDMENYEINEK TUKREBEN

Az egészségi allapotunk alakitaséért felelés tényezék kozott kiemelt helyet foglalnak el egyes életmaédbeli
sajatossagok, melyekért az egyén felelés. A tdlsuly és elhizds kiemelkedé egészségi kockazati
tényezéként ismeretes. Kockazat emeld hatasa széles korl: szivkoszoruér-betegségek, a szélités
érelzarédason alapuld tipusa, a cukorbetegség és egyes daganatos betegségek kialakitdsaban is
szerepet jatszik.

A felmérés az elhizas mértékét a testtdmegindex segitségével allapitotta meg. Az eredmények szerint a
15 éves és idésebb lakossag tébb mint fele (53%!) tulsulyos vagy elhizott. A nemi megoszlast tekintve a
férfiak korében voltak kedvezétlenebbek az eredmények (tllstlyos vagy elhizott a 15 évesnél idésebb
férfiak csaknem 60%-a!)

A 18 éves és idésebb korosztaly ELEF 2009 adatait a korabbi hazai egészségfelmérések (OLEF 2000,
OLEF 2003) eredményeivel dsszevetve 2000 6ta a kdzépkorl és az id6s férfiak kdrében a tulsulyosak és
elhizottak Osszesitett ardnyanak novekedését tapasztaltak. A nék esetében egyedil az idés korosztaly
korében lathatunk hasonlé emelkedést.

Figyelemre mélto, hogy:

- aférfiak elhizdsa a 18-34 éves korban kezdédik, és ebben a korcsoportban a talsdly aranya
mintegy kétszerese a néknél tapasztalhatonak

- a nbk esetében a 35-64 éves korcsoport tobb mint fele, a65 évesnél idésebbek 2/3-a
bizonyult tdlsulyosnak vagy elhizottnak, igy a korcsoportok kozotti kilonbség korikben
kifejezettebb volt

- a 18-34 éves ndék 11%-a sovanynak volt mondhat6, mely a férfiak esetében lathatd 3%-os
eredményt jelentésen meghaladta.

A dohényzas jelentésége nemcsak a sziv és ér-, valamint Iégzérendszeri betegségek, hanem szamos
daganattipus kialakitdsaban is bizonyitott. Az ELEF 2009 adatainak fényében:
- a 15 évesnél idésebb lakossag csaknem harmada dohanyzik (jellemzéen rendszeresen)
- a férfiak fokozott érintettsége mind a rendszeresen dohanyzék, mind a mar leszokottak
magasabb aranyaban mutatkozik

A rendszeresen dohanyzék aranya az OLEF 2000 és 2003 adataival 6sszevetve, a férfiak esetében 18-

34 és 35-64 éves korcsoportokban is egyértelml csokkenést mutat, 65 év folott pedig 6sszességében
ndvekedett. A nék korében a 18-34 éves korcsoportban a két OLEF vizsgalat kozott eltelt idészakban
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emelkedett a rendszeresen dohanyzok aranya, majd 2009-re ez a 2000-es eredmény ala cstkkent, tehat
Osszességében pozitiv valtozas észlelhetd. A 35-64 éves és 65 folétti korcsoportot emelkedés jellemezte,
mely els@sorban az idés korosztaly kérében mutatott jelentés valtozast.

Az ELEF 2009 eredményei a naponta elszivott cigarettak szdmanak cstkkenésérél tanliskodnak, mely a
rendszeresen dohanyzok aranyanak csokkenése mellet szinton fontos véltozasnak tekinthetd.

PREVENCIO

A szekunder prevencié fogalom korébe tartozd szervezett lakossagi sz Urévizsgalatok egyes
betegségek esetében hatékony eszkdzok, melyek a kor  ai felismerés t szolgaljak.

Az életkori sajatossagokhoz igazodd betegségek megel6zését és korai felismerését célzo
szlrbvizsgalatokat rendeletek is szabalyozzdk. E szerint beszélhetlink életkorhoz  koétott
szlir@vizsgéalatokrol, egyéni kockazati tényez 6kon alapuld sz iirévizsgélatokrdl,  valamint
népegészséglgyi célu célzott sz (irévizsgalatokrdl. Utdbbiak legfontosabb jellemzdje, hogy a
regionalis ANTSZ-ek rendelkeznek telepiilésenkénti és haziorvosi bontasban is a szlrésben érintett
lakossagi résztvevékkel, ill. a meg nem jelentek adataival is. Az ANTSZ kdzrem(ikddésével a nék jelenleg
meghivo leveleket kapnak az eml 6 és méhnyak sz (irésre.

Az emldsziirés célja, hogy a 45-65 év kozotti nék 70%-a vegyen részt a 2 évenként megismételt
mammografias eml &sziirésen, ahhoz, hogy 2012-ig 30%-al csokkenjen az eml @érak okozta
haladlozas Magyarorszagon.

2010. évben megyénkben a n &6k részvételi ardnya 28,15% volt (tisztitott adatok  alapjan), mig
Hatvan varosban 6,11%, a Hatvani kistérségben pedig 5,07% (egyéb sz lir6helyeken megjelentek
szama ezt torzithatja!).

Az emldédaganatok hazankban a leggyakoribb néi daganat tipust alkotjak. Az emlérak okozta
haldlozas mérséklésére rendelkezésre allo stratégiak kozll ez idé szerint a korai felismerés és a korai
kezelés a legigéretesebb eljaras. A szakteriilet mai allaspontja az, hogy az emldsz(irés tulajdonképpeni
céljanak eléréséhez — a tiinetmentes, 10 mm-nél nem nagyobb atméréjl, még nem tapinthaté emlérak
kimutatasdhoz — sziikséges feloldoképességgel a mammografia rendelkezik.

A szervezett méhnyakrak sz (rés célja, hogy a méhnyakrak okozta haldlozas 60%-a |
csokkenjen a 25-65 év kozotti n 6k sziirévizsgalatat kovet éen (feltételezve, hogy a céllakossag
70%-a részt vesz a sz (irésen).

A 25 éves korban elkezdett és 65 éves korig 3 évenk  ént ismételt méhnyaksz (irés elfogadott
lakossagsz (irési stratégia a nemzetkdzi szakmai férumok ajanlas  a szerint. A szlrési megjelenési
arany értékelésénél figyelemmel kell lenniink a szllészet-négydgyaszat maganrendeléseken végzett
alkalomszer( szlirdvizsgalatok eredményeire, melyek a szervezett szlirési statisztikdkban nem jelennek
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meg. A sziirések fontossagat alatdmasztja, hogy  orszdgosan 100 megjelentre 3 gyands vagy
pozitiv eset jut, a jelenlegi alacsony (6%) megjelenési arany mellett. A megjelenési aranyt megduplazva
— a jelenlegi felderitési ardnyok valtozatlansaga mellett — ez mar mintegy 1100 né esetében jelentene
tovabbi vizsgalatot igénylé, és pozitivitas esetén j6 eséllyel idejében kezelhetd elvaltozast.

Emlitésre méltd, hogy a Nemzeti Rakellenes Program keretében Kkisérleti programként
prosztatasz (irést és gyomor — bélrendszeri eredet G vérzés-sz (irést terveznek az 50-70 év kdzotti
korosztaly szamara.

A lakossag sziirésekre tortént mozgositasat, ill. informécid ellatottsagat un. egészségnapokon lehet
novelni.

A lakossag egészségi allapotanak javitasdban nagyon fontos szerep jut az egészségnevelésnek,
egészségfejlesztésnek, mely Osszetett tarsadalmi, politikai, gazdasagi folyamat, valamennyi érintett
résztvevd kdzos elhatarozasara épul, ahol rendkiviil fontos feladata van az egyénnek is.

A betegségek megel 6z6sének a kulcsa az egészség meg Orzése.

A WHO szerint az egészség a teljes testi, szellemi és szocialis jéllét allapota, nem csupan a
betegség vagy sériilés hianya. Az egészség pozitiv fogalom , a minden napi élet feltétele, a tarsadalom
egyik legfébb, de igen veszélyeztetett eréforrasa.

Ennek megfelel 6en az egészség, mint érték kezelése az dllam és at 4&rsadalom szadmara nem
csupan erkolcsi kdtelesség, hanem jol felfogott gaz dasagi érdek is.

Fodor Jozsefet (1843-1901), a magyar kbzegészséglgy apostolat idézve:
»A legjobb eszmék is csak Ugy érnek valamit, ha at ettek 6rajadban nem feledkeznek meg
réluk. Aki hazajat és nemzetét hiven szereti, az el kovet mindent, hogy a nép egészsége

javuljon...”
(1886)

Hatvan, 2011. oktéber 28.
Tisztelettel:

Dr. Eger Csaba
kisté rségi tisztif éorvos
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2.sz. abra

Hatvan varos lakonépessége nem és korcsoportiszgi) 2008. 01. 01.

Korcsoport Férfiak N 6k Osszesen
0-4 év 519 479 998
5-9 év 525 452 977

10-14 év 543 546 1089
15-19 év 636 630 1266
20-24 év 693 674 1367
25-29 év 776 745 1521
30-34 év 1055 1012 2067
35-39 év 884 772 1656
40-44 év 767 723 1490
45-49 év 670 725 1395
50-54 év 850 868 1718
55-59 év 761 881 1642
60-64 év 608 789 1397
65-69 év 457 671 1128
70-74 év 357 579 936
75-79 év 258 440 698
80-84 év 101 285 386
85-x év 70 231 301
Osszesen 10530 11502 22032

3. sz. abra Hatvan varos korfaja (2008. 001.)
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4. abra

Salgetarani /
Szeca eyl

54t mljacihely

oo A daganatok (BNO X.: C00-D48) okozta

' korai halalozas (15-64) eltérései az

orszagos atlagtdl az Eszak-magyarorszagi
régio kistérségeiben (2002-2006)

a. Férfiak

777/ Z préba alapjan szignifikans eredmény (p<0.05)
Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)

B v - 7000
[ 7001-9000
] o001-110.00
B 110.01-130.00
B 1001 -MAX
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(Eceteny SRR - ;[ Avaci bagykea]

{Kazncoarcikal B sikzol

A keringési rendszer betegségei

} (BNO X.:100-199) okozta korai halalozas (15-64)
eltérései az orszagos atlagtol

az Eszak-magyarorszagi régié kistérségeiben

(2002-2006)

a. Férfiak
'
frazcourcival oo
/77| Z préba alapjén szignifikans eredmény (p<0.05) 7
Standardizalt Halalozasi Hanyados (%) S ’
B viN-70.00 Z
I 7001-90.00 i
] 9001-11000 e
I 110.01-130.00 .
I 13001 - MAx
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6. abra

sty
(Ecelényi]

[eenceei) g

g "' A légzérendszer betegségei
(BNO X.:J00-J99) okozta korai halalozas (15-64)
eltérései az orszagos atlagtol
az Eszak-magyarorszagi régié kistérségeiben
(2002-2006)

a. Férfiak
PP*
0.95-10
Standardizalt Halalozasi Hanyados (%)«
{Balassagyarmas]
B VINIMUM - 70.00
| 7001-90.00

b. N6k
I 110.01-130.00

B 130.01 - mAXIMUM
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Eeieny]

“"“'"""'m"‘r Az emésztérendszer betegségei
(BNO X.:K00-K93) okozta korai halalozas (15-64)
eltérései az orszagos atlagtol
az Eszak-magyarorszagi régié kistérségeiben
(2002-2006)

a. Férfiak

777/ Z préba alapjan szignifikéns eredmény (p<0.05)
Standardizélt Halalozasi Hanyados (%)
B N - 70.00

[: 90.01 - 110.00
B 110.01-130.00
I 1001 -MAX
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S .
[sascaenyl Belapatiabeal
gl ) Kiilsé okok (BNO X.:VV01-Y98) miatt
Pares bekévetkezett korai halalozas (15-64) eltérései
az orszagos atlagtdl az Eszak-magyarorszagi

régio kistérségeiben (2002-2006)

a. Férfiak

77/ Z préba alapjén szignifikéns eredmény (p<0.05)
Standardizélt Halalozasi Hanyados (%) " Veecamalli

B vin-70.00
I 7001-9000
] 9001-110.00
B 110.01-130.00
B 1001 -MAX

Reteagi

b. N6k
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2010 O%z. abra

0-x éves

Halalok (Hatvan varos; 2010.) Férfi N & Osszesen
Il. DAGANATOK (C00-D48) 25| 25 50
IX. A KERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI (100-199) 66| 72 138
X. A LEGZORENDSZER BETEGSEGEI (J00-J99) 6 3 9
XI. AZ EMESZTORENDSZER BETEGSEGEI (K00-K93) 4 6 10
XX. A MORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI (VO1-

Y98) 7 4 11
Egyéb halalok 6 8 14
Osszesen 114| 118 232

2010 10. sz. abra

0-64 éves

Halalok (Hatvan varos; 2010.) Férfi N 6 Osszesen
Il. DAGANATOK (C00-D48) 4 6 10
IX. A KERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI (100-199) 21 5 26
X. A LEGZORENDSZER BETEGSEGEI (J00-J99 ) 0 1 1
XIl. AZ EMESZTGRENDSZER BETEGSEGEI (K00-K93) 2 3 5
XX. A MORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI (VO1-

Y98) 5 1 6
Egyéb halalok 1 0 1
Osszesen 33| 16 49
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Halaloki struktira alakulasa Hatvan varosban — 0-xéves férfiak, 2010
11. sz. bra

Férfiak (0-64)

Daganatok
12%

Egyéb okok
3%

Kuls 6 okok
15%
Emészt érendszer
betegségei
6%
Keringési rendszer
Légz érendszer betegségei
betegségei 64%

0%

Halaloki struktura alakulasa Hatvan varosban — 0-64éves férfiak, 2010
12. sz. abra
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Férfiak (0-64)

Daganatok
12%

Egyéb okok
3%

Kils 6 okok
15%

Emészt rendszer
betegségei
6%
Keringésirendszer
Légz 6rendszer betegségei
betegségei 64%
0%
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Halaloki struktira alakulasa Hatvan varosban — 0-xéves bk, 2010
13. sz. abra

Egyéb okok
7%

NSk (0-x)

Kils 6 okok
3%

Daganatok

Emészt 6rendszer
21%

betegségei
5%

Légz 6rendszer
betegségei
3%

Keringési rendszer
betegségei
61%

Halaloki struktura alakulasa Hatvan varosban — 0-64éves Bk, 2010
14. sz. dbra
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